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Briefwechsel zwischen

Anna-Katharina Dehmelt
und /rene Diet

zum Artikel von Irene Diet:
,Meditation und Anthroposophie Rudolf Steiners: Wo ist der Zusammenhang?**

Nachdem wir den Beitrag von Irene Diet verdffentlicht hatten, entstand eine rege
Beachtung und Korrespondenz zu ihrer Studie. Auch die darin angesprochene Autorin
Anna-Katharina Dehmelt meldete sich, mit einem offenen Brief, zu Wort. Irene Diet
ging darauf ein und inzwischen liegen je zwei offene Briefe vor, die wir hiermit
publizieren. Sie lassen den Leser in die Werkstatt der beiden Autorinnen und damit in
eine Kontroverse blicken, die fiir denjenigen, der eine eigene Urteilsbildung zum Thema
,Meditation und Anthroposophie’ anstrebt, anregend und weiterfiihrend sein kann. Wir
bedanken uns bei den beiden Autorinnen fir die engagierte Vertretung ihrer
Uberlegungen und die Méglichkeit dass Dritte, mitten im Prozess, daran teilhaben
kénnen. — rt.

! Erschienen in: <Ein Nachrichtenblatt PLUS> Nr.won 29. April 2018
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Ihr Artikel ,Meditation und Anthroposophie Rudolf S teiners: Wo ist der Zusammenhang?*
in: Ein Nachrichtenblatt PLUS Nr. VI vom 29. April 2018

Sehr geehrte Frau Diet!

Wir sind uns nie begegnet und kennen uns nichbpéch. Das macht eine schriftliche
Auseinandersetzung in Anknipfung an lhren Artikdeditation und Anthroposophie Rudolf Steiners: Wo
ist der Zusammenhang?“ nicht leicht. Da Ihr Artikber doch eine Reihe von Missverstandnissen und
auch Fehler und Unterstellungen enthalt und Sietmiar meine Arbeit, sondern auch die meiner
Kolleginnen und Kollegen und letztlich unsere gaBebandlung des Themas ,anthroposophische
Meditation“ zu diskreditieren versuchen, mochteikoinicht unbeantwortet lassén.

In Inrem Artikel beschéftigen Sie sich mit der Feagb die anthroposophische Meditations-bewegueg da
Attribut ,,anthroposophisch® zu recht tragt. Ihretort lautet Nein. In einer Facebook-Diskussiondrab
Sie am 29.5.2018 zusammenfassend die Intentios Atékels beschrieben:

»Man gibt vor, sich ganz und gar auf Rudolf Steimebeziehen, und macht dennoch etwas, das
seiner Anthroposophie gar nicht entspricht. ... Beirmar Suche nach den Urspriingen dieser
Herangehensweise bin ich auf die beiden Artikel &ona-Katharina Dehmelt gesto3en. ... Diese
beiden Artikel sind auch darum besonders wichtigiiich, weil so jeder, der sich die Mihe
macht, den Originaltext, von dem ausgehend si@iAréikel und ihre Arbeit beschreibt (in der
Geheimwissenschaft im Umriss ist da das Kapitele Brkenntnis der héheren Welten®), erkennen
kann, dass die von Frau Dehmelt vorgenommene Bahnga auf Rudolf Steiner gar nicht
existiert.

Vielleicht zusammenfassend noch einmal mein Grulegen: Gern kann jeder solche
Meditationskurse anbieten, wie er sie anbieten teddbas finde ich richtig und berechtigt.
Unberechtigt aber scheint mir, sich dabei direktRudolf Steiner zu beziehen, ohne dass dieser
Bezug auch wirklich besteht. Denn so wird der Wiesm Rudolf Steiner gewiesen hat, unsichtbar.

2 nachzulesen unter http://www.infameditation.defeptent/uploads/2018/05/180429 ENB_PLUS_VI_Irenetpif

% Unter ganz anderen Gesichtspunkten hat MichaebEgich unter https://egoistenblog.blogspot.de8208/niemand-hat-das-rosenkreuz-
fur-sich.html#more mit lhrem Aufsatz auseinandeeges



Er muss aber sichtbar bleiben, denn es wird immemddhen geben, die genau DIESEN Weg
suchen. Diesen, und keinen anderén.*

Meine beiden Artikel sind im Jahre 2009 in der Msaaitschrift ,Die Drei* erschienen. Der erste ket

stellt die Frage nach dem Spezifischen der antlsmuuschen Meditation anhand einer Beschaftigurig mi
der von Rudolf Steiner in ,Die Geheimwissenschaftimriss* gegebenen Rosen-kreuz-Meditatjater
zweite Artikel Ubertragt die aus der Rosenkreuz-ié¢ion gewonnene Vorgehensweise auf
Forschungsfragén Es geht in den beiden Artikeln um Meditation @eistiges Forschen; es geht

weiterhin um die drei htheren Bewusstseinsstufeglmation, Inspiration und Intuition; und es geit u

den Weg, den das gewdhnliche Bewusstsein auf Hi#flseren Bewusst-seinsstufen hin tibend gehen kann.

Auf diese drei Punkte und lhre Einwendungen gegemséchte ich zunéchst allgemein eingehen, weil sie
mir inhaltlich fur die ganze Auseinandersetzungagdizu sein scheinen. In einem Anhang wende iathmi
dann den Details zu. Es wird sich zeigen, das$ékt nicht nur Missverstandnisse, sondern aucheffghl
entstellende Paraphrasen und Unterstellungen gnindl dass die Folge-rungen, die Sie daraus zjehen
unserios sind. All Ihre Versuche, nachzuweisenssdidie von Frau Dehmelt vorgenommene Bezugnahme
auf Rudolf Steiner gar nicht existiert®, I6sen sk genauerer Betrachtung in Luft auf.

Insbesondere den letzten Seiten Ihres Aufsatzeglemie ich, dass lhnen die Ausbildung des reinen bzw
sinnlichkeitsfreien Denkens ein ganz besondereigah ist. Wiederum in einem Facebook-Komméntar
schreiben Sie:

.BEIDE Wege (und mehr nennt Rudolf Steiner nickiiren also Uber das Denken. Das Denken
kommt aber bei der ‘Anthroposophischen Meditatigaw nicht vor; hier geht es um die
‘Verwandlung‘ von Vorstellung (Imagination) - Gell{tnspiration) und Wille (Intuition).”

Ihr Argument ist ungefahr so, als wirden Sie aemirrtikel Gber Kultivierung von Wildpflanzen
beanstanden, dass in ihm nicht viel Giber Bodenbkdariy zu finden ist. Es macht keinen Sinn, dab&nl
sinnlichkeitsfreien Denkens und die Ubungen fiirdimation, Inspiration und Intuition gegeneinander
auszuspielen, weil es sich einfach um verschie@men des anthroposophischen Schulungsweges
handelt. Uber die Bedeutung des Denkens fiir die Anthroploisound die anthro-posophische Meditation
kénnten wir uns sicher gut verstandigeauch die Teilnehmer meiner Meditations-Kurse dedvieler
Kolleginnen kénnen Lieder davon singen — nur wasdiben nicht das Thema des Aufsatzes.

Thema des Aufsatzes ist der Versuch zu zeigen,bias#ts beim Aufbau der Rosenkreuz-Meditationeerst
Erfahrungen imaginativer, inspirativer und intuiinArt gemacht werden kénnen. Ohne eigentlich auf d
Gesamtzusammenhang meines Aufsatzes einzugehenstiesondere, ohne irgendwelche eigenen
Beobachtungen oder Erfahrungen beizusteuern, weBigesich vehement gegen mein Verstandnis der drei
Begriffe Imagination, Inspiration und Intuition.

Ich habe mich dazu oft eines Vergleichs bedientteinEvolution gibt es standig Wiederholungen von
Wiederholungen von Wiederholungen frilherer Zusta8debeginnt die ,Alte Sonne' mit einer
Wiederholung des ,Alten Saturn’, der alte Mond eiiter Wiederholung des ,Alten Saturn‘ und der ,Alte
Sonne’, innerhalb letzterer dann in kleinerer Rundehmals der ,Alte Saturn‘ wiederholt wird — wir
haben es also andauernd mit Wiederholungen vonathetlingen von Wiederholungen zu tun.

4in der ﬁruppe ,No Bullshit Anthroposophie* untesrd Post von Michael Eggert am 22.5.2018 ,Niemanalaa Rosenkreuz fir sich
epachtet*
ttgs://www.faceboo_k.com/groups/207324848269241m1aénk/2089850491032210/’?comment_id=210005900(1513&Gotif_id=1527
759988073393&notif_t=group_comment_follow
® http://www.infameditation.de/wp-content/uploadsi201 2/Dehmelt-Meditation-1.pdf
© http://www.infameditation.de/wp-content/uploadsi201 2/Dehmelt-Meditation-II.pdf
"am 31.5.2018, s. Anm. 3
8 s. dazu ausfiihrlicher weiter unten
® s. dazu zum Beispiel auch meinen Aufsatz ,Die @edke Individualitit als Ausgangspunkt” in ,Anthaspphie” Ostern 2015, online
unter http://www.infameditation.de/wp-content/uple£2015/11/Die-denkende-Individualitat-als-Ausggngekt-Stuttgart-Marz-2015-
Anthroposophie-3.15.pdf.



Imagination wird als weltenbildender Bewusstseigtand voll erst auf dem ,Jupiter’ ausgebildet sein,
Inspiration auf der ,Venus' und Intuition auf deMulkan‘. Es gibt aber, so wie es Wiederholungen von
Wiederholungen von Wiederholungen gibt, Vorstufen Vorstufen von Vorstufen. Deshalb nur kénnen
wir heute den Bewusstseinszustand der Imaginatemigstens anfanglich ausbilden: als Vorstufe
kiinftiger zunehmender Realisierungen, aber doctetsahon sich ankiindigefd.

Sie, so scheint es mir, blicken auf die Imaginatiwehr im Sinne der voll ausgebildeten ,Jupiter'1Rpich
im Sinne einer Vorstufe einer Vorstufe einer Voistiann man sich von diesen beiden Standpunkten au
nicht verstandnisvoll zuwinken?

SchlieRlich beschaftigen Sie sich in Inrem Aufsatmer wieder mit dem Ubergang vom gewohnlichen
Bewusstsein mit seinen Vorstellungen zur Imagimatéum Beispiel heil3t es

auf Seite 10 Ihres Aufsatzes:

~lmaginationen* kdnnen sich nicht unmittelbar aufsysisch-sinnlichen Vorstellungen bilden; dies ist
schier unmoglich.”

Entscheidend ist fur Sie hier wohl das Wort ,uneiiitr®. Abgesehen davon, dass mein Aufsatz an keine
Stelle davon spricht, dass die Bildung von Imagamesn ,unmittelbar* aus physisch-sinnlichen
Vorstellungen moglich sei, habe ich mich gefragirum Sie sich so stark daran reiben. Insbesondssre a
Ihren Kommentaren bei Facebook habe ich den Eikdyawonnen, dass Ihnen in meiner Dar-stellung
beim Ubergang vom gewohnlichen Bewusstsein zu ledhBewusstseinsstufen Ohnmacht, Schmerz und
Abgrund fehlen. Es finden sich zwar in meinem Taixerse Andeutungen in dieser Richtung, aber es kam
mir damals doch vor allem darauf an, zum Uben mutigen. Und in der Tat meine ich auch mehr als
neun Jahre spéter, dass das mutvolle Uben die Seetaung dafir ist, die Schwelle zur geistigen Welt
wenn man sie denn erreicht, gesund zu tberschreiten

Und doch: heute wiirde vielleicht auch ich diesepeks starker in den Vordergrund riicken.

Sehr geehrte Frau Diet! Sie werden nun und erbt reach der Lektire des Anhanges sicherlich Vieles
entgegnen wollen. Macht es aber wirklich Sinn, wesimuns jetzt ein Ping-Pong-Spiel von Steiner-i&ta
liefern? Ich glaube nicht. Wéare es nicht fruchtbaner wirden uns mal in einem Arbeitszusammenhang
begegnen? Ich méchte Sie herzlich einladen, doaleanachsten Meditationstagung in Stuttgart vom 22
bis 24. Marz 2019 teilzunehmen. Womdglich wére duagtafristiger das 8. Kolloquium zur
Meditationswissenschaft mit dem Thema ,Die Grerdesn gewdhnlichen Bewusstseins und leibfreies
Bewusstsein in der Meditation“ am 9. Juni in Statfg dafiir geeignet? Vielleicht begegnen wir uns ja da
oder dort einmal.

Mit freundlichem Gruf3!
Anna-Katharina Dehmelt

Anhang zum offenen Brief von Anna-Katharina Dehmeltan Irene Diet
So, hier kommen nun die Details.
Nachdem Sie einzelne Passagen aus meinen Tex@hlztben, schreiben Sie auf Seite 8 Ihres Audsatz

.Bevor wir uns den Ausfihrungen Rudolf Steinershie Geheimwissenschaft im Umriss' zuwenden,
fassen wir noch einmal das bisher Erarbeitete zomamDehmelt behauptet:”

Es folgen 7 Punkte, von denen sich in Stil und Kanthrer Ausfilhrungen zeigt, dass Sie ihnen nicht
folgen wollen. Ich gehe direkt auf jeden der Purgite

% Diesen Gedanken haben mit anderen Mitteln Andremstsch mit seinem Aufsatz ,Ein Tor zum E(ijge_nﬁnh— Zur Skalierbarkeit von
Imagination, Inspiration und Intuition* in Die Dr&il/2016 und Terje Sparby mit ,Die Bereiche und$tiefen der htheren Erkenntnis“ in
Die Drei 12/2017 zum Ausdruck gebracht.

1 https://www.akanthos-akademie.de/forschungskatt@mitation/



1. ,Rudolf Steiner habe in der ,Geheimwissenschaftimriss' am Beispiel der Rosenkreuz-
Meditation den Weg von der Imagination Uber digiration zur Intuition beschrieben.”

Was Sie ,Behauptung’ nennen, hatte allenfalls, waarialsch wére, einen Konjunktiv verdient.

Es heil3t jedoch im Anschluss an die DarstellungRierenkreuz-Meditation in der ,Geheimwissen-schaft"
auf S. 316%, wobei mit ,innere Versenkung (Meditation)* aubdRosenkreuz-Meditation verwiesen ist:
.ES ist aus der vorangehenden Darstellung wohtletlgih, dal3 die innere Versenkung (Meditation) ein
Mittel ist zur Erlangung der Erkenntnis hdherer Wfe] aber auch dal nicht jeder beliebige
Vorstellungsinhalt dazu fiihrt, sondern nur ein Bet¢ welcher in der geschilderten Art eingericigetDer
Weg, auf den hier hingewiesen ist, fuhrt zunachstem, was man dienagina-tiveErkenntnis nennen
kann. Sie ist die erste hohere Erkenntnisstufef*3B59 heil3t es dann: ,Erlangen kann der Mengeh d
Erkenntnis durch Inspiration und Intuition auch durch seelisch-geistige Ubungen. Sie sind denen
ahnlich, welche als «innere Versenkung» (Meditatimm Erreich-ung der Imagination geschildert worde
sind. Wahrend aber bei jenen Ubungen, welche zagima-tion fiihren, eine Anknilpfung stattfindet & d
Eindriicke der sinnlich-physischen Welt, muf3 beiettefiir die Inspiration diese Anknipfung immer mehr
wegfallen. Um sich zu verdeutlichen, was da zulgeisen hat, denke man nochmals an das Sinnbild des
Rosenkreuzes.” Fir die Intuition geht es dann a368 weiter: ,Die Ubungen zur Intuition erfordeds
der Geistesschiler aus seinem Bewul3tsein nictdiawilder verschwinden laRkt, welchen er sich zur
Erlangung der Imagination hingegeben hat, sondach das Leben in der eigenen Seelentatigkeit, in
welche er sich fir die Erwerbung der Inspiratiorseakt hat.”

Rudolf Steiner hat also durchaus ,am Beispiel desdRkreuz-Meditation den Weg von der Imagination
Uber die Inspiration zur Intuition beschrieben” walhandelt sich dabei keineswegs

um eine Behauptung, sondern um eine Tatsache.

2. ,Die Ubungs-Anweisungen zur Inspiration und Intoiitiblieben aus dem Text unklar, doch kénne
ein Schritt weiter gegangen werden, als von RuBidiner explizit dargestellt: Eine Beschreibung,
wie an den drei Stufen der hoheren Erkenntnis zeit®n sei, fande sich schon in seiner
Darstellung des Aufbaus dieser Meditation."

In der Tat stelle ich auf S. 56 meines AufsatzageiFragen an die Ubungs-Anweisungen zur Inspimati
und Intuition*® Daraus wird bei Ihnen auf Seite 6 Ihres Aufsatzes:

»Machen wir uns die Situation klar, in der sich &ehreiberin dieser Zeilen befand: Sie war, dank
ihrer Meditations-Erfahrungen, an einen entscheldarPunkt angelangt. An dem néamlich, an dem
sie feststellen musste, dass sich ihr dasjenige sweaaus dem Werk Rudolf Steiners ,Die
Geheimwissenschaft im Umriss' Giber ,Inspirationdumtuition® herausgelesen hatte, entzieht. ...
Wie ging sie hun mit dieser Situation um? Gleichimder Feststellung ihres Nicht-Verstehens, das
heil3t in dem unmittelbar darauf folgenden Satzefigcheint ihre Antwort. Und diese sieht so aus:

,Es zeigt sich jedoch, dass schon in den allenssstunehmenden Verrichtungen, namlich im
Aufbau des Sinnbildes, nicht nur dessen Bedeusamglern auch die drei héheren
Erkenntnisstufen Imagination, Inspiration und Itittn angelegt werden.'

Dehmelt behauptet also erkannt zu haben, dassiirnvde Rudolf Steiner beschriebenen Aufbau
des Rosenkreuz-Sinnbildes schdie drei héheren Erkenntnisstufen Imagination pinstion und
Intuition angelegt waren. Und von dieser Behauptung ausgedreanickelt sie ihre
Herangehensweise, die den Inhalt der ganzen Sdudimacht.”

Die Darstellung der ,Situation, in der sich die &sherin“ Ihrer Meinung nach befand, ist wirklich
atemberaubend. Sie mag Ihren Zwecken dienen. Jtameinen Aufsatz im Zusammenhang liest, wird
allerdings verstehen, dass ich nicht von einer Bptusng ausgegangen bin, sondern von Fragen und
Ubungserfahrungen, in denen mir der Zusammenhaisglzen dem Aufbau der Rosenkreuz-Meditation
und den hoheren Bewusstseinsstufen ersichtlicheviddvon berichtet der Text. Dass ich in ihm das vo
Ihnen zitierte Ergebnis vorweg nahm, war seineisi&dlichkeit geschuldet.

12 Dje Seitenangaben der ,Geheimwissenschaft* beaistoh auf die 30. Auflage 1989.

135, dazu auch meine Unterhaltung mit Ingrid Hasglaein den Kommentaren unter https://egoistenblogspot.de/2018/05/niemand-
hat-das-rosenkreuz-fur-sich.html#more



3. ,Daraus ergabe sich, dass ein ,durchlassig und @mgtith gemachtes Vorstellen‘ zur Imagination
fuhre, ein ,durchlassig und empfanglich gemachigddn' zur Inspiration
und ein ,durchlassig und empféanglich gemachtes &obkur Intuition.”

Dazu hatten Sie bereits auf Seite 4 geschrieben:
+Als grundlegend gelten folgende Zusammenhange:

1. Imagination und Vorstellen,
2. Inspiration und Fuhlen,
3. Intuition und Wollen

Diese Zusammenhange werden von den verschieddredtegrn einer ,Anthroposophischen
Meditation® vertreten; in zahlreichen Artikeln, Siexar- und Arbeitsankiindigungen und -
beschreibungen erscheinen sie immer wieder in @melichen Form. Wesentlich dabei ist, dass
man sich damit ganz und gar im Sinne Rudolf Stsitéig zu sein meint; wenn sie erwéhnt
werden, geschieht das zumeist mit einem Hinweieegn Text Rudolf Steiners.”

Warum sollte auf die Zusammenhénge zwischen Imégmand Vorstellen, Inspiration und Fuhlen sowie
Intuition und Wollen nicht mit einem Hinweis auf &ulf Steiner eingegangen werden? Sie insinuieren,
dass solche Hinweise irgendwie unsachgemal seietleiZeigen Sie allerdings das UnsachgeméalRe daran
auf, noch stellen Sie etwas SachgeméaReres dan®&ierauch - es finden sich diese Zusammenhénge ja
bei Rudolf Steiner.

Die grundlegendste Darstellung dieses Zusammentstagsnt aus dem 6. Anhang in ,Von
Seelenratseln®. Dort heil3t es auf S. 160f: ,Wietndem Leibe hin das Vorstellen auf der Nerventdigk
ruht, so strémt es von der andern Seite her agsregeistig Wesenhaften, das in Imaginationen sich
enthdllt. ... Das Fuhlen des gewdhnlichen Bewuftseihsnach der Leibesseite hin auf dem rhythmischen
Geschehen. Von der geistigen Seite her erflieBus®inem Geistig-Wesenhaften, das innerhalb der
anthroposophischen Forschung durch Methoden gefunid, welche ich in meinen Schriften als
diejenigen der Inspiration kennzeichne. ... Das Wnltas nach dem Leibe hin auf den
Stoffwechselvorgangen beruht, erstromt aus demté&kis das schauende Bewul3tsein durch dasjenige,
was ich in meinen Schriften die wahrhaftigen Indumien nenne.”

Rudolf Steiner hat diese Zusammenhéange oft undasgestellt, sie sind fir das Verstandnis der drei
héheren Bewusstseinsstufen zentral. Vielleichessaber noch wichtig zu betonen, dass es sichliohtir
nicht um Gleichsetzungen, sondern eben um Zusanimgethandelt.

4. ,Die am Aufbau der Rosenkreuz-Meditation gemacligkenntnisse konnten ,als Methodik auf
andere Inhalte* angewendet, d.h. Gbertragen werden.

Imagination, Inspiration und Intuition sind die Weeuge geistiger Forschung. Sie werden durch
Meditation als Anlage ausgebildet und durch gesskigrschungsfragen als geistige Wahrnehmungs-organe
konfiguriert. In der ,Geheimwissenschaft* schildSteiner dieses Forschen auf S. 354 an den
vorangegangenen Kapiteln der ,Geheimwissenschaftinzéhligen anderen Schilderungen hat er
imaginatives, inspiratives und intuitives Forsclien dessen Ergebnisse dargestellt.

Mit meinen im zweiten Aufsatz beschriebenen Foragsansatzen ist nicht der Anspruch erhoben, dass
durch imaginatives Uben und Forschen sofort Imaginam vollsten Umfange realisiert wird. Aber es
sind lohnende Ub-Schritte in die Richtung der Imatjon, und gleiches gilt auch fiir Inspiration und
Intuition.

5. ,Zur Entwicklung von Imaginationen: Das ,unbewuBEsiebte’ von Vorstellungen, die im
Gegenstandsbewusstsein (bei Rudolf Steiner auetblgadiches Bewusstsein' genannt) auftreten,
koénnten, indem sie ,vergleichsweise in Bildern bemben' werden, nach und nach zu
Imaginationen weiter entwickelt werden.”

Es handelt sich um innere Erfahrungen, Giber dlesiblecht diskutieren lasst, wenn gar nicht vdrsuc
wird, diese Erfahrungen aufzusuchen. Siehe dazu @erc nachsten Punkt.



6. ,Um derartige Vorstellungen aufzubauen, konnteeglwas wahrnehmbar ist’, und was ,als
sprechender Vergleich* angewandt werden kann {indwinkel kann anmuten w i e eine
dunkle Berghohle etc.), herangezogen werden. tliéses Wahrgenommene und als sprechender
Vergleich Angewandte, das sich zur Imagination @&regtntwickeln kénne."

Auf S. 12 schreiben Sie dazu:

.Die von den Vertretern einer ,Anthroposophischeadvlation‘ zur Erlangung von
Jmaginationen‘ gegebenen Ubungen aber zielen asfg&naue Gegenteil: Ein Denken

ist hier gar nicht vorgesehen; sdmtliche Anweisuange zur Erlangung von ,Imaginationen’
gemacht werden, beschrénken sich auf Vorstellurdjervon physisch-sinnlich Wahrge-
nommenem ausgehen. Und zwar auf ein solches Walngeeanes, das in Phantasien
umgewandelt werden kann.*

Es geht hier um den Ubergang von Vorstellung zwlnation. Dafiir kann die Phantasie durchaus eine
Zwischenstufe sein, wie Rudolf Steiner etwa am 13911 beschreibt Und ebenso wie in der Phantasie
liegt sowohl in den Sinnbild-Ubungen zur Imaginatigie auch in Imaginationen selbst noch eine
Anknipfung an die Eindriicke der sinnlich-physisckégit. Der Unterschied zu gewdhn-lichen
Vorstellungen liegt darin, dass diese ein AuRebbilden, wahrend jene ein Inneres zum Ausdruck
bringen. Diesen Unterschied lernt man bei den Ubnorayir Imagination sehr genau kennen. Er wird zum
Malf3stab fur das Auftreten von Imaginationen, awtngdwenn man forschend von einer im
Vorstellungsbewusstsein liegenden Beobachtung E@ge ausgegangen ist. Das weitere Uben besteht
dann eben gerade darin, die Ankniipfung an die ptiysiinnliche Welt abzustreifen. ,Wahrend aber bei
jenen Ubungen, welche zur Imagination fiihren, dinkniipfung stattfindet an die Eindriicke der sirimic
physischen Welt, mul3 bei denen fir die Inspiratimse Anknipfung immer mehr wegfallen® (S.359).

7. ,Dass eine Imagination entstanden ist, zeige déchn, dass ,die Bilder und Qualitaten der
anderen nachvollziehbar’ sind, d.h., es ist dieppey die dariiber entscheidet, ob eine Imagination
erreicht wurde oder nicht.”

lhre Wiedergabe ist fals¢R.An keiner Stelle ist von einer Entscheidung ibeeiEhtes oder Nicht-
Erreichtes die Rede. Beschrieben wird ein Ubungzdas, der in einer Gruppe stattfindet und in erste
Linie dem Uben dient. Wie vorlaufig die meisten &vgisse sind, erfahrt man rasch. Es zeigt sichlader
solchen Ubungen, dass Beitrage anderer Teilnehafigli@eigene Subjektivitat korrigierende Wirkung
haben; sie helfen dabei, die eigenen Eindriicketvam rein persdnlichen Anteilen zu reinigen, uad @t
ein ganz wesentlicher Aspekt solcher Ubungen,ssaue alleine oder in der Gruppe. Uber Wahrheits-
Kriterien ist damit noch lange nichts ausgesagt.

Die restlichen funf Seiten lhres Aufsatzes behandain einen das bereits zitierte Argument:

~lmaginationen * kénnen sich nicht unmittelbar auisysisch-sinnlichen Vorstellungen bilden; dies ist
schier unmoglich.”

Auf den folgenden Seiten fihren Sie meinen Texhilfét dieses Arguments in immer sachfremdere
Bereiche, zu denen ich mich nicht weiter &uRernht&c

Das zweite Thema im Schlussteil Ihres AufsatzediessBedeutung des Denkens. Sie zitieren aus der
.Geheimwissenschaft® S. 340: ,Die innere Gediegérder imaginativen Erkenntnisstufe wird dadurch
erreicht, dass die dargestellten seelischen Veusgygha (Meditationen) unterstitzt werden von dens wa
man die Gewohnung an ,sinnlichkeitsfreies Denkemimen kann.“ Und setzten mit

S. 343 fort; ,Es ist der Weg, welcher durch dietMitingen der Geisteswissenschaft in das sinnlich-
keitsfreie Denken fiihrt, ein durchaus sicherergiBsaber noch einen andern, welcher sicherer ond v

“GA115S.271

15 5. hierzu ebenfalls meine Unterhaltung mit Inddimselberger https:/egoistenblog.blogspot.de/2@I8i®mand-hat-das-rosenkreuz-fur-
sich.html#more



allem genauer, daflr aber auch fir viele Menscbbwigriger ist. Er ist in meinen Blchern
,Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauumg)’,Philosophie der Freiheit' dargestellt.”

Sie folgern daraus (S. 12):

.ES gibt also zwei Wege, die in einen imaginatiBawusstseinszustand hineinzufihren
vermogen: der eine geht mit der Schulung des sinkdiitsfreien Denkens einher, der andere mit

der des sogenannten ,reinen Denkens'.

Das klingt, als wollten Sie das imaginative Ubem aieir Rosenkreuz-Meditation durch ,die Gewoh-nung
an ,sinnlichkeitsfreies Denken™ ersetzen. Dies gginber auf einer volligen Verkennung der
Gesamtsituation beruhen. Denn bei der Ausbildusgsdanlichkeitsfreien bzw. reinen Denkens handelt e
sich um die erste Stufe des rosenkreuzerischeniBgduaweges, den Steiner am Ende

des Schulungskapitels der ,GeheimwissenschaftSa@93 zusammenfassend in sieben Stufen beschreibt.
Die zweite bis vierte Stufe umfasst dann ,2. Diev&bung der imaginativen Erkenntnis. 3. Das Lesan d
verborgenen Schrift (entsprechend der InspiratibnRas Sicheinleben in die geistige Umgebung
(entsprechend der Intuition).” Wie schon dargesteiicht es keinen Sinn, diese verschiedenen Stufen
gegeneinander auszuspielen.

Belassen wir es dabei. Ich glaube, es ist hinraitlieutlich geworden, dass es keinen Grund gibotund
meinem Aufsatz abzusprechen, dass wir uns zu Re¢iRudolf Steiner stitzen. Selbstverstandliche jed
Personlichkeit, die mit Steiners Werk anhaltend tiefdumgeht, setzt eigene Schwerpunkte und vertief
das eine sehr, das andere gar nicht. Nicht jedinaBevird alles beriicksichtigen kénnen, was Andexm
allerwichtigsten ist. Erst dadurch aber entsteleifsit, Farbe und Entwicklung.

Irene Diet

Mainauer Strasse 4
12161 Berlin
irene.diet@gmx.net
www.ignisverlag.com
Tel.: (49) 3089540394

Berlin, den 9. Juni 2018
Offener Brief

an Anna-Katharina Dehmelt

zu finden unter: https://ignisverlag.com/artikel/

Sehr geehrte Frau Dehmelt,

Haben Sie vielen Dank fir lhren offenen Brief vond@ni 2018° auf den ich Ihnen gerne antworten
mochte. Dass es sich im Weiteren nicht darum haridein, Zitate aus der Rudolf Steiner Gesamtausgabe
gegeneinander zu halten — dem kann ich nur zustimbhed dies ist Ubrigens in unserer Diskussion auch
gar nicht moglich. Denn hier geht es nicht etwaurmarMeditation, oder um Imagination, Inspiratiordun
Intuition, nein, es geht um wesentlich mehr. Um\&sen der Anthroposophie namlich. Und da bemerke
ich, erneut in Threm Brief, dass Simenganz anderen Begriff von Anthroposopihéen als ich.

18 http://www.infameditation.de/wp-content/upload<¥86/Dehmelt-Diet.pdf
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Im Moment schreibe ich an einer Fortsetzung mefréakels ,Meditation und Anthroposophie Rudolf
Steiners — Wo ist der Zusammenhantf#it Ihrem Brief verweisen Sie noch einmal genafidie
Elemente, die mir die wichtigsten sind, und dieacich in meinem Fortsetzungs-Artikel behandeln eerd
Daher mdchte ich hier nur auf jene Stellen Ihrésran Briefes eingehen, an denen unsere grundséatzli
unterschiedliche Auffassung besonders deutlich.wird

In der Erklarung lhres Herangehens an die von Iveeinetene Anthroposophische Meditation schreiben
Sie in Ihrem offenen Brief auf Seite 2 f.:

»Ich habe mich dazu oft eines Vergleichs bediamtdér Evolution gibt es standig Wiederholungen von
Wiederholungen von Wiederholungen frilherer Zusta8debeginnt die ,Alte Sonne' mit einer
Wiederholung des ,Alten Saturn’, der alte Mond emiter Wiederholung des ,Alten Saturn‘ und der
,/Alten Sonne’, innerhalb letzterer dann in kleineRunde nochmals der ,Alte Saturn* wiederholt wird

— wir haben es also andauernd mit WiederholungenWeaderholungen von Wiederholungen zu tun.
Imagination wird als weltenbildender Bewusstseiatand voll erst auf dem ,Jupiter’ ausgebildet sein,
Inspiration auf der ,Venus' und Intuition auf deMulkan‘. Es gibt aber, so wie es Wiederholungen von
Wiederholungen von Wiederholungen gibt, Vorstuten\Worstufen von Vorstufen. Deshalb nur kdnnen
wir heute den Bewusstseinszustand der Imaginat@rigstens anfanglich ausbilden: als Vorstufe
kunftiger zunehmender Realisierungen, aber dockelsehon sich ankiindigend.

Sie, so scheint es mir, blicken auf die Imaginatr@hr im Sinne der voll ausgebildeten ,Jupiter‘-fFpr
ich im Sinne einer Vorstufe einer Vorstufe einerst{de. Kann man sich von diesen beiden
Standpunkten aus nicht verstandnisvoll zuwinken?*

Mit diesem, in Ihren Seminaren und Workshops wdtasiich oft gebrauchten Vergleich mochten Sie
darauf deuten, dass sich eine Entwicklung immer Ubeschiedene Vorstufen vollzieht. Sie ziehen dazu
die von Rudolf Steiner beschriebene Erdenentwiakheran, in der es — vor dem Erreichen eines neuen
Zustandes — stets Wiederholungen der schon vergang&ustéande gegeben hat, und tibertragen dieses
Bild auf die kommenden Vorstufen zu den hoheremiektungszustadnden der Erde. Dahinein fligen Sie
nun lhre Vorstellung von der Entwicklung hdherekdimtnisstufen; aus einer anfanglichen
unvollkommenen Imagination soll sich die wahre Imagon erst auf einer héheren Stufe der
Erdentwickelung herausbilden kénnen (hier auf depitdr) etc.

Damit aber bertihren Sie eines der groRten Gehesmdisr Entwicklung Uberhaupt, und Sie beantworten
es im Sinne Darwins. Die grol3e Idee der Erdenektwig Rudolf Steiners zeigt namlich etwas anderes:
Vollkommeneres kann sich nicht aus Unvollkommeneraisentwickeln; im Saturnzustand sind schon alle
zukinftigen Entwicklungszustande der Erde enthalianz besonders aber der letzte, der Vulkanzustand
ebenso im Sonnenzustand der der Venus etc. Denviallsemmene kann kein Produkt des
Unvollkommen sein; es steht stets im Anfang demkakiung, ja, es bildet den Anfang selbst.

Entwicklung bildet ,nur* noch Entfaltung des schoasenhaft Enthaltenen. Wahre Imaginationen kénnen
sich also nicht aus Erlebnisformen herausentwickeldem diese nur unvollkommen enthalten sind, so
wie Sie es erhoffen. Denn Imaginationen kénnemgdat entwickelt werderder Meditierende kann sich
nur darauf vorbereiten, eine solche zu empfangkl das, was er dann empfangt, ist immer eine
vollstandige Imagination; nicht etwa nur eine Vonfioderselben.

Dass Sie davon ausgehen, dass der Meditierend# baliginationen, Inspirationen und Intuitionerdbit
koénne, wird aus lhrem Brief sehr deutlich. Und zweader folgenden Weise:

Eine zentrale Aussage meines Artikel bestand daeigen zu wollen, dass eine von den Vertretern der
»<Anthroposophischen Meditation" stets behaupteteadmme, mit der man sich auf Rudolf Steiner zu
stlitzen vorgibt, gar nicht auf Rudolf Steiner zldinge. Die namlich, wonach es sich bei der Imagina
um ein verwandeltes Vorstellen handele, bei dgritason um ein verwandeltes Fuhlen und bei der
Intuition um ein verwandeltes Wollen. Sie antwortlemauf auf Seite 5 mit einem Zitat aus ,Von
Seelenrétseln” — meines Wissens die einzige Stlleler Rudolf Steiner diese Zusammenhénge so
unmittelbar aufzeigt. Sie zitieren folgendes:

7 Diese Fortsetzung wird erscheinen in: www.ignikxgcom



~Wie nach dem Leibe hin das Vorstellen auf der Matétigkeit ruht, so stromt es von der andern Seite
her aus einem geistig Wesenhaften, das in Imagimati sich enthillt. ... Das Fihlen des gewdhnlichen
Bewusstseins ruht nach der Leibesseite hin aufrigthmischen Geschehen. Von der geistigen Seite
her erfliel3t es aus einem Geistig-Wesenhaftenint@shalb der anthroposophischen Forschung durch
Methoden gefunden wird, welche ich in meinen Sehriils diejenigen der Inspiration kennzeichne. ...
Das Wollen, das nach dem Leibe hin auf den Stdfifsedoorgdngen beruht, erstromt aus dem Geiste
fur das schauende Bewusstsein durch dasjenigeicivas meinen Schriften die wahrhaftigen
Intuitionen nenne.(Rudolf Steiner, Von Seelenratseln, S. 160f.)

Vielleicht gibt es kein Zitat im Werk Rudolf Steise das deutlicher machen kann, was ich meine.dégnd
Unterschied unserer beiden Auffassungen kann am leger Stelle so sichtbar werden wie an dieser.

Sie fassen die oben zitierten Worte so auf, als&inan Imaginationen unmittelbar aus Vorstellungen
heraus entwickeln, Inspirationen unmittelbar aus #€¢ihlen und Intuitionen unmittelbar aus dem Wollen
Die von der ,Anthroposophischen Meditation* angegyadn Ubungen sind alle so aufgebaut: Man nimmt
Vorstellungen und bildet ,Imaginationen”, man nimy@efiihle* und entwickelt ,Inspirationen” etc. Der
Gesichtspunkt, aus dem heraus Rudolf Steiner diesammenhénge darstellt, ist aber ein ganz anderer.
Diese Zusammenhange ergeben sich der Ubersinnligtkenntnis; sie stromen gleichsaraus dieser
Erkenntnis heraudas bedeutet aber in keinem Falle, dass man augeteichtungen des gewdhnlichen
Bewusstseins unmittelbar dasjenige herausentwidi@ine, womit jenes — von der anderen Seite her
Einstromendes —auf eine bestimmte Art zusammenhangt

Wenn man die von lhnen zitierten Satze Rudolf 8tsigenauer liest, wird dieser Zusammenhang
zwischen dem Physisch-Sinnlichen auf der einere $eitl dem Geistigen auf der anderen besonders
deutlich:

»Wie nach dem Leibe hin das Vorstellen auf der Matétigkeit ruht, so stromt es von der
andern Seite her aus einem geistig Wesenhaftenndasginationen sich enthdllt. ... Das
Fihlen des gewdhnlichen Bewusstseins ruht nachelbesseite hin auf dem rhythmischen
Geschehen.Von der geistigen Seite her erflieRtaes einem Geistig-Wesenhaften,
das innerhalb der anthroposophischen Forschungllddethoden gefunden wird, welche ich in
meinen Schriften als diejenigen der Inspirationrkagichne. ... Das Wollen, das nach dem Leibe Hin au
den Stoffwechselvorgangen beruht, erstromt aus deeiste fir das schauende
Bewusstsein durch dasjenige, was ich in meinerifSahdie wahrhaftigen Intuitionen nenné®

Drei Mal folgt dieselbe Geste: Das nach dem Leibedw f der Nerventéatigkeit, dem rhythmischen
Geschehen oder den Stoffwechselvorgangen R u h e ns ¥adstellens, Fihlens und Wollessromt®,
Lerfliet oder,erstromt* von der anderen,geistigen Seite her" fir das schauende
Bewusstsein, als Imagination, Inspiration und kidui Diesesaus dem Geiste'Strémende kann aber der
Meditierende nicht erzeugen. Er kann es nur emgfang

*

Die Art, mit der die ,Anthroposophische Meditatioatbeitet, umgeht den entscheidenden Schritt: den
der Bertihrung an und durch die Schwelle zwischemr géysisch-
sinnlichen und der geistigen Welt. Damit findettadde nur an dieser Schwelle mégliche
Verwandlung nicht statt, die zuerst der Meditieead sich selbst erfahren muss, um dann die
vollkommen verwandelte Geste des auf ihn Zustromeritherhaupt empfangen zu kénnen.

In der von der ,Anthroposophischen Meditation* vestellten Form gibt es diese Schwelle nicht; hedtg
das eine unmittelbar in das andere Uber. Und dgebiBis einer auf derartigen Vorstellungen basierend
Arbeit besteht darin, dass bei den Verrichtung@nmhn als ,Imagination”, ,Inspiration” und ,,Intugn*
bezeichnet, nichts anderes erzeugt und angescirayglgunterschiedlich&/ariationen des sich selbst
nicht begriffenen gewdhnlichen Bewusstseins.

An dieser Stelle méchte ich eine etwas personleBamerkung machen. Besonders erschiittert mich die
heute so weit verbreitete Vorstellung, dass mareawesn Fihlen heraus ,Inspirationen” entwickeln &n

18 Hervorhebungen von mir — I.D.

10



In dieser Richtung wird seit vielen Jahren vonanelvielen Teilnehmern gelibt. Dass ein so eigeyearti
Zusammenhang — im Namen Rudolf Steiners ! — heglifesterden und sich unter so vielen Menschen
behaupten kann, zeugt davon, dass Rudolf Steimerigjat mehr gelesen wird. Denn wie sehr
unterscheiden sich die Anweisungen und Erklarundiener dazu gegeben hat, von dem, was hier
praktiziert wird! Wie ist es mdglich, dass vielenldert Menschen dies nicht bemerken?

Doch nun wieder zurlick zu lhrem Brief. Ich wieddehalie von der ,Anthroposophischen Meditation*
erfahrenen Wahrnehmungen entspringen dem — niglsbéthes erkannten — gewohnlichen Bewusstsein.
Sie bleiben diesem verhaftet. Wie aber ist einfsgltindlegender Irrtum moglich?

Auch diese Frage beantworten Sie in Inrem offeneef Belbst. Auf Seite 6 sagen Sie folgendes:

.Der Unterschied (von imaginativen — 1.D.) zu gewabibhen Vorstellungen liegt darin, dass diese ein
AuReres abbilden, wahrend jene ein Inneres zumradstringen. Diesen Unterschied lernt man bei
den Ubungen zur Imagination sehr genau kennen."

Ich konstatiere also: Alles, was lhnen als ein dras” erscheint, halten Sie schon fir etwas, dzg mehr
den gewdhnlichen Vorstellungen angehort. Wie gmod® unbekannt ist aber dieses ,Innere”, und wie sehr
entspricht gerade dieses ,Innere* dem ,gewéhnlidBewusstsein®! Der Bereich des Unbewussten und
Unterbewussten ist ndmlich dann umso gréRer, unesiger er Uberhaupt in Betracht gezogen wird. Und
daher gehort es auch zu den grundlegenden Erfaémyudg ein Suchender immer dann macht, wenn er
sich der Schwelle ndhe#is erstes begegnet er keinesfalls einer ,geistigéait®, sondern immer wieder
nur sich selbst — in den ihm bislang unbewusstigiebhen Bereichen seines Unbewuss$¢eht diese
Erkenntnis nicht am Anfang, fihrt der ganze weiidiey in die Irre. Und statt einer tGbersinnlichen
Erkenntnis erfahrt der Meditierende nur immer wretie verschiedenen Schattierungen seiner selloist un
seines ganz und gar unbewusst gebliebenen Unb&musst

Dies ist eines der Hauptthemen, mit denen ich mmicter Fortsetzung zu meinem Artikel ,,,Meditation
und Anthroposophie Rudolf Steiners — Wo ist derabusienhang?“ beschéaftigen werde. Genaueres tber
diesen wichtigsten Schritt eines Erkenntnissuchisis in diesem.

*

Das Auftreten Rudolf Steiners markiert eine Weltende. Ich weil3, dass so etwas heute gar nicht gern
gehort wird. Man mochte dazu gehoéren und Rudoih&taelazugehdrig machen. Das aber geht nicht mit
solchen Worten, und noch weniger mit einer soldHaltung, wie ich sie z.B. genau an dieser Stelle
kundtue. Und man moéchte zeigen — am besten amegidazib — dass Anthroposophie gar nicht schwer ist.
Dass jeder sie erreichen kann — sofort, mogliattstell und ohne Beulen, schmerzlos, flie3end, gtam
dem allgemeinen Wellness-Trend entsprechend.

Ich weil3, dass ich mich mit meinen Zeilen nichtyl@p mache. Sie sind unbequem und erscheinen fur
viele antiquiert und hausbacken. Doch die ,Wellr&sthroposophie® interessiert mich nicht. Was mich
interessiert, ist die Gewissheit, dass in demjaeheute bin, derjenige steckt, der sican-und mit Rudolf
Steiner— Uber mehrere Inkarnationen herausentwickeln.Wwirdl es ist aus diesem heraus, in dem der
Hunger und der Durst nach Anthroposophie so stawogden ist, dass sie nicht gesattigt werden k@nnen
dass ich auch jedes meiner Worte und jede meirtenTa formen versuche.

Mit freundlichen Grif3en,

Irene Diet
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Anné-Katharina Dehme
Mothengasse 16

53347 Alfter
02222/938237
AKDehmelt@gmx.de
s.a. www.InfaMeditation.de

30. Juni 2018

AKDehmelt, Mothengasse 16, 53347 Alfter

Noch ein offener Brief
an Irene Diet

per http://mww.InfaMeditation.de/wp-content/uple&2D18/07/Dehmelt-Diet-11.pdf

lhr Artikel ,Meditation und Anthroposophie Rudolf S teiners: Wo ist der Zusammenhang?“

in: Ein Nachrichtenblatt PLUS Nr. VI vom 29. April 2018 unter
https://www.infameditation.de/wp-content/upload4/2®@5/180429_ENB_PLUS_VI_Irene-Diet.pdf
Meine Antwort darauf unter
https://www.InfaMeditation.de/wp-content/uploadsi8(6/Dehmelt-Diet.pdf

Ihre Antwort darauf unter

https://ignisverlag.com/wp-content/uploads/2018f@@wort-von-lrene-Diet-auf-offenen-Brief-von-A.-K.- hmelt-9-Juni-
2018.pdf

Sehr geehrte Frau Diet!

Leider gehen Sie in lhrer Antwort vom 9. Juni 2@18 meinen offenen Brief vom 3. Juni 2018 mit keine
Wort auf mein Gesprachsangebot ein. Schade! Scengidmich nun auf diesem Wege noch einmal zu
Wort.

In Inrem Brief geht es jetzt nicht mehr beispiethah meine beiden Aufsatze lber ,Meditation und
Forschung", sondern um ,Die anthroposophische Médit" allgemein. Sie behaupten:

,Die von der ,Anthroposophischen Meditation‘ angegeen Ubungen sind alle so aufgebaut: Man
nimmt Vorstellungen und bildet ,Imaginationen’, maimmt ,Geftihle’ und entwickelt
JInspirationen’ etc.”

.Die Art, mit der die ,Anthroposophische Meditatiarbeitet, umgeht den entscheidenden Schritt:
den der Bertihrung an und durch die Schwelle zwisdee physisch-sinnlichen und der geistigen
Welt.“

.Die von der ,Anthroposophischen Meditation® erfahen Wahrnehmungen entspringen dem —
nicht als solches erkannten — gewdhnlichen Beweissts

Was oder wer aber soll diese ,Anthroposophischeitdtiain’ sein?
Der Ausdruck ,,Anthroposophische Meditation* hathsangebirgert als Sammelbegriff fir die an Rudolf
Steiner anknupfenden Anregungen fur Selbsterzighdeditation und geistige Forschung - so zum
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Beispiel im Namen des ,Institut fir anthroposophisd/leditation” seit 2011, bei der Goetheanum-Tagung
,Living Connections — weltweite Perspektiven aufreaposophische Meditation" 2017 oder bei der
Stuttgarter Tagung ,Meditation als Erkenntniswedje-Vielfalt anthroposophischer Anséatze* 2018. Wnte
diesem Sammelbegriff finden sich diverse Dozentinmé& ganz verschiedenen Ansatzen zusammen.
Schon die Anregungen Rudolf Steiners sind von gr¥figdfalt: so unterscheidet sich zum Beispiel der
vornehmlich im Moralischen liegende Ubungsansatx\iie erlangt man Erkenntnisse der héheren
Welten“ von der systematischen Bewusstseins-schuden ,,Geheimwissenschaft* und diese wiederum
von dem Weg der ersten Klasse der Freien Hochséinu@eisteswissenschaft. Noch vielféltiger sind di
daraus in den vergangenen einhundert Jahren eshestam Ubungsansatze. Sie sind individuell wie die
Menschen, die sie vertreten und die in der Ankniigfan Rudolf Steiner ihre unterschiedlichen
Schwerpunkte setzen, und sie sind in der Regddegriindet, auch im Werk Rudolf Steiners. Nattrlich
haben sie auch Einseitigkeiten und unterschiedi8theken und Schwachen.

Deshalb ist die Zusammenarbeit untereinander sbtigidabei zeigt sich zweierlei. Zum einen verkage
sich der Streit iber richtige’ oder ,falsche’ Aigé bald auf den Austausch (iber das Uben und tiei da
gemachten Erfahrungen: hier wird es konkret, hégmkman sich begegnen, verstehen und auch
korrigieren. Zum anderen merkt man recht bald,stéek man zun&chst in seinem eigenen Ansatz
gefangen ist. Irgendwie tritt doch jeder mit deretdeugung an, den richtigen* Weg gefunden zu haben
Das Andere zu und gelten zu lassen, schafft Vechasiing, fuhrt aber letztlich weiter und aus dgeeen
Begrenztheit allméhlich heraus. Auch das sind Sdbngtuationen geistiger Entwicklung.

In einer Mitteilung an die Freunde lhres Ignis-\ges schrieben Sie dieser Tage, dass Sie fir die
Fortsetzung des Artikels ,Meditation und Anthropplsie@ — Wo ist der Zusammenhang“ sehr viel mehr
Zeit brauchen werden, als Sie zunéchst geglautgrhddas finde ich gut! Denn, wie gesagt, das stld
eben komplex, bereits bei Steiner selbst, aber eugdbr weiteren Entwicklung. Ihre bisherigen
Verallgemeinerungen und Urteile Gber ,Anthroposephe Meditation“ sind an dieser vielfaltigen
Wirklichkeit und den unterschiedlichen Ansatzen @nthhrungen konkreter Menschen doch oft
vorbeigegangen.

Ich wirde mir wiinschen, dass Sie in dem geplanbetsé&tzungs-Artikel Ihre Uberzeugungen aus eigener
Kraft entwickeln und nicht im Kampf mit dem, waeSich unter ,Anthroposophische Meditation*
vorstellen. Wie sieht denn der Ubergang vom DergkgrMeditation konkret aus bzw. welche Bedeutung
hat das Denken im Meditieren? Welche inneren Vietuiagen flihren Sie néher zu den hdheren
Bewusstseinsstufen Imagination, Inspiration unditian?® Und wie stellt sich die Schwelle zur geistigen
Welt im Meditieren und als Folge davon fir Sie dar?

Das waren die ja bereits in meinem ersten BrieSi@rbenannten Themen, tber die ein Gesprach — das
viele der Dozenten anthroposophischer Meditatiden@mander langst pflegen — auch mit Ihnen so
wichtig ware!

So bin ich gespannt auf die Fortsetzung lhres Aldik

und verbleibe mit freundlichen GrifRen!
Anna-Katharina Dehmelt

Irene Diet
Mainauer Strasse 4

¥ |n Ihrer Beschéftigung damit werden Sie sicherficich auf weitere Darstellungen Steiners zum Zusenvnang von Imagination und
Denken, Inspiration und Fuhlen sowie Intuition WNdllen stoR3en, zum Beispiel partiell bereits impiinationskapitel der ,Stufen der
héheren Erkenntnis* oder als Erlauterung zu den$getichen der Saulenweisheit (GA 266a S. 271; waich die Nachschrift vielleicht
nicht zuverlassig ist, zeigt sie doch, wie selbstiéndlich der Zusammenhang gesehen wurde), sfeiterin diversen Vortragen aus der
.Seelenratsel“-Zeit, in ,Allgemeine Menschenkunaeler ,Was wollte das Goetheanum und was soll digposophie?”, im
sogenannten Franzésischen Kurs und dessen schefti/ersion (GA 25) bis zu ,Anthroposophische s&fre* — um nur einiges zu
nennen. Die Passage in ,Von Seelenrétseln” islseirgs singulér, sondern vielmehr konstitutiv fitheoposophisches Uben seit 1917.
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12161 Berlin
irene.diet@gmx.net
www.ignisverlag.com
Tel.: (49) 3089540394

Berlin, den 3. Juli 2018

Zweiter offener Brief an Anna-Katharina Dehmelt

zu finden unter: https://ignisverlag.com/artikel/

Sehr geehrte Frau Dehmelt,

haben Sie besten Dank fur Ihren zweiten offeneafBom 30. Juni 2018, der unseren Briefaustausch
fortsetzt?® Sie bitten mich darin erneut, auf Ihr Gesprachshntieinzugehen, indem ich mich starker
jenen Fragen zuwende, die innerhalb der ,Anthropbszhen Meditation® seit Jahren im Mittelpunkt
stehen. Hierbei beziehen Sie sich u.a. auf eineeBamg in meinem letzten Newslettémvonach ich
meinen Lesern bekannt gegeben habe, dass ichefliodisetzung des Artikels, der der Ausloser fiseua
Diskussion gewesen i&mehr Zeit brauche, als ich zunachst vermutet hatischlieBend daran
formulieren Sie ihren Wunsch, dass jaomeine Uberzeugungen aus eigener Kraft entwickehdige,,und
nicht im Kampf mit dem‘was ich mir unter ,Anthroposophischer Meditatiamotstelle. Worauf Sie
mehrere jener Fragen aufzahlen, die die ,Anthropbszhe Meditation* charakterisieren. — Genau an
dieser Stelle aber treffen Sie auf den Nerv melRiagens der letzten Wochen und Monate: Was isedies
»<Anthroposophische Meditation“? Woher kommt sie?s/gand ihre Urspriinge? Wie hat sie sich
entwickelt und was stellt sie dar?

Selten habe ich in meinem Leben so stark um Anamogerungen, wie in der Suche nach diesen. Denn
immer deutlicher wird mir: Hier geht es um weseattlimehr als ,nur* um eine bestimmte Strémung, hier
geht es um wesentlich mehr als ,nur‘ um Meditatiorignd hier geht es vor allem nicht etwa darum, wie
sich denn nun die so viel zitierten ,h6heren Bewsesasstufen” Imagination, Inspiration, Intuition
zueinander verhalten oder ahnliche Fragen, diinSkeem Brief stellen. Nein, hier geht um die alle
entscheidende Frage: Was ist die Anthroposophied®ld Steiners? Und mir wurde
bewusst: Wenn wir, angesichts des ungeheuren Awesnéd8s jene ,,Anthroposophische Meditation*
angenommen hat, diese Frage nicht klar und deddbeimtworten konnendann haben wir versagt.

Im Ringen um diese Fragen habe ich die letzten Moverbracht. Und nun tritt mir eine Erkenntnis igtm
deutlicher vor die Seele: Eine ,Anthroposophischesdfitation”, die tatsachlich
von der Anthroposophie Rudolf Steiners ausgeht, Rams gar nicht

geben. Denn Anthroposophie ist ein Ganzes, Westshafe kann nicht in der Weise zerteilt und
zerstickelt werden, wie es von der ,,AnthroposogiescMeditation” vorgenommen wird. Anthroposophie
ist ebenso ein gegebenes lebendiges Ganzes, wieis dies ist nun unsere Aufgabe — immer mehr ein
ganz und gar Individuelles werden muss. Keineséddkr konnen solche Uberlegungen, wie denn nun
irgendwelche hoheren Erkenntnisstufen erreicht ereldnnten o.a., aus ihr herausgeldst und in den
Mittepunkt gestellt werden, denn dann haben wimesoch mit einem toten, wesenlosen Abbild dessen
zu tun, was als Anthroposophie in die Welt getréten

Ich weil3, dass es sehr schwer ist, sich an digs#e Serstandlich zu machen. Denn unser Lesen und
Verstehen, auch der Texte Rudolf Steiners, ist ebaichst immer ein ,,Kochbuch“—LeséSr]'a, es kann
sogar gar nicht anders sein! Das Erleben, dasstebea diesen Texten und Bichernum lebendige

20 http://www.infameditation.de/wp-content/upload<i87/Dehmelt-Diet-I1.pdf
2 Diese Newsletter erscheinen in unregelmaRigereFaigiGNIS Verlag: www.ignisverlag.com.

2 Der Artikel heit ,Meditation und Anthroposophieidlf Steiners: Wo ist der Zusammenhang? Siehgsignisverlag.com/wp-
content/uploads/2018/03/meditation-und-anthropoiseplo-ist-der-zusammenhang-21-mc3a4rz-20183.ptffsiitignisverlag.com/wp- .
Dieser Artikel wird fortgesetzt und wird im Newgkstund auf der Web-Seite des IGNIS Verlags ersemei

2 siehe dazu: https://ignisverlag.com/wp-contentiags/2018/04/Rudolf-Steiner-Ein-Verfasser-von-Kadttern.pdf
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T exte handelt, die wir immer dann abtdten, wennswr— hier z.B. unter dem Gesichtspunkt ihrer fiir
die Meditation praktischen Gesichtspunkte — auseiaaeil3en, wenn wir uns an ihnen bedienen, so wie
wir es eben immer gewohnt sind, uns zu bedienesgediErleben widerspricht unserem Zeitalter und der
Seelenkonfiguration des heutigen Menschen gangyand

Immer wieder wird von den Vertretern der ,Anthroppkischen Meditation“ bemerkt und beklagt, dass
sich Rudolf Steiner in so unterschiedlicher Weisd aft sogar gegensatzlich tber Imagination, Iagjgin
und Intuition gedulRert habe. Doch schauen wir im&dche einmal genauer an: In ,Wie erlangt man
Erkenntnisse der hoheren Welt&h.B. spricht er gar nicht von Imagination, Inspaa und Intuition,

denn dies ist eine Schrift, die dem anthroposopleisSchulungsweg gilt, der sich Ubrigens schon im
Lesen des Buches vollzieht, und nicht etwa nueinAlsfihrung der darin enthaltenen ,,Anweisungen®.
(Und Ubrigens: Jedes Buch und jede Schrift Rud@iingrs gilt diesem Schulungsweg, auch wenn dies
dem Leser nicht sofort sichtbar werden sollte.) @ech ,Wie erlangt man“ angeregte Schulungswesy ab
besteht in erster Linie aus einer Begegnung uncizes Arbeit an sich selbst; ob und welche Meititat
dann eventuell dazukommen (oder auch nicht) —wliessich aus dem ganz und gar individuellen Weg
des Einzelnen ergeben. Und weiter: In einem detralem Aufsatze zum Thema behandelt Rudolf Steiner
nicht etwa in erster Linie Imagination, Inspirationd Intuition, sondern eigentlich ,Die Erkenntra@m
Zustand zwischen dem Tode und einer neuen GebuEs.ist aber in diesem ganz konkreten
Zusammenhang, dass er dann auch ganz konkretausuliesen Ausfiihrungen heraus wirklich
verstandliche Aussagen zu Imagination, Inspiratiod Intuition macht! Diese Zusammenhénge aber gilt
es zu entdecken und zu erleben, denn nur aussledien erlebten Entdeckung heraus kann sich aneh e
Meditationsform entwickeln, die sich mit Recht dig Anthroposophie Rudolf Steiners beruft. Und selb
in den viel zitierten ,Stufen der hdheren Erkenssﬂ?r?igeht es um etwas ganz anderes als um die
technischen, sogenannten ,praktischen Fragenfjididie ,Anthroposophische Meditation" im
Mittelpunkt stehen. Denn all diese Werke, all di8sériften, haben eines gemeinsam: Dasjenige, igas h
als Meditation etc. bezeichnet wird, ergibt sick diesen Schriften selbst, kann also nur im Rirggen
Lesers mit diesen Schriften Giberhaupt erst sichtieaden!

Wie schon angedeutet, bin ich dabei, einen Fortagkartikel zu diesen Fragen zu verfassen. Ich kan
daher nur gewisse Elemente andeuten und weil3 sghdass solche Andeutungen nur ein Versuch sein
kénnen — mit all dem Wissen von der Begrenzthek®solchen Versuchs. Doch méchte ich an dieser
Stelle noch auf ein Werk eingehen, das auch Ihsehr, geehrte Frau Dehmelt, sehr am Herzen lieft: au
,Die Geheimwissenschaft im Umriss“. Hier erscheias Kapitel ,Die Erkenntnis der h6heren Welten*,
worauf Sie sich immer wieder beziehen, im Anschluasdie Kapitel ,Charakter der
Geheimwissenschaft”, ,Wesen der Menschheit”, ,Schited Tod", und vor allem im Anschluss an die
unglaublich zentralen Ausfiihrungen Rudolf Steiridrsr ,Die Weltentwickelung und der Mensch®.
Warum ist das so?

An dieser Stelle berthre ich eine besonders sclggieind besonders tragische Seite des ganzen
Geschehens. Die namlich, dass auch am historigddrsgmung der ,,Anthroposophischen Meditation“ nicht
etwa Rudolf Steiner gestanden hat, sondern garereu&iromungen und Individualitaten. Auch fur Sie i
der entscheidende Schritt, wie Sie es selbst beibem, nicht anhand der Arbeit mit der Anthroposeph
moglich geworden, sondern in ihrer Begegnung mitsiteh auf eine hinduistische Tradition stiitzenden
Meditationsform Andrew Coherf§ Cohen aber vertritt eine sogenannte ,Entwicklupigésalitat”, die

auf der Vorstellung fu3t, dass das Spatere immeh gleichzeitig auch das Hohere sei. Diese Vorsigll
entspricht der Darwinistischen Entwicklungstheouied dass Sie dieser folgen, konnte ich schon in
meinem vorigen offenen Brief zeigen. Nun stehtsgilther materialistischer Begriff von Entwicklurigea
im vollstandigen Gegensatz zu dem entscheidendpiigkgDie Weltentwickelung und der Mensch* der
Geheimwissenschaft, das die Voraussetzung fur al@ufiolgende Kapitel ,Die Erkenntnis der héheren
Welten“ ist. Wenn man aber mit einer der ,Geheinseisschaft im Umriss” gar nicht entsprechenden

2 GA10.

% |In: GA 35.

% GA12.

%" Siehe Dehmelt, A.K., Vom lebendigen Denken und Veenen Bewusstsein, in: die Drei 7-8/2012, S..21ff
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Voraussetzung an dieses Kapitel herangeht, k a nauasgar nicht im Sinne Rudolf Steiners gelesen und
verstanden werden.

Doch ist nicht nur Andrew Cohen einer der Vater,detthroposophischen Meditation. Ganz besonders
ist es auch die sogenannte ,Akademische Meditdbosshung” um Ulrich Ott, die auf der akademischen
Hirnforschung ful3t (in den Geburtsjahren der ,Apnffwsophischen Meditation“ hat man ja sogar die
Hirnstrome beim Meditieren, Imaginieren etc. geraa8s ebenso wie der Zen-Buddhismus oder ahnliches.
Denn es ist die in den 90er Jahren des 20. Jahehisngerstarkt aufgekommene Mode, sich mit
.Meditationen“ zu beschéatftigen, welche Uberhaupt den Blick dafir gedffnet hat, diese aus der
Anthroposophie herauslosen zu wollen. Vorher kosidle der Blick noch gar nicht in eine solche
Richtung wenden, denn die eigentlichen Inspiratolem, Anthroposophischen Meditation* waren noch
nicht sichtbar. Und so ist die ,Anthroposophischedifation* nichts anderes als ein Teil dieses
Modetrends. Ohne diesen wére sie niemals entstaddan in der Anthroposophie Rudolf Steiners hatte
sie ihren Ursprung nicht finden kénnen.

Mit freundlichen Griuf3en
Irene Diet
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