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Anthroposophie

Meditation und Anthroposophie Rudolf Steiners:

Wo ist der Zusammenhang?
Die ersten Fragen

Unter denjenigen, die sich der Anthroposophie RuBttiners verbunden fihlen, kann
ein Uberdruss an der bisherigen Art, wie diesere¢éen wurde, beobachtet werden. Viel
zu sehr hat man bisher versucht, sich auf den Beder Wissens-Anhaufung zu stellen,
was zunehmend als aul3erlich erfahren wird, da dsdetn eigenen Sein und Erleben
nicht zu verbinden ist. Denn nach Wirklichkeitsdirktnis strebt der heutige Mensch;
von einem solchen Wissen, das so an ihn herardatis er es nicht im eigenen Erleben
wiederfinden kann, hat er nichts. Nicht zuletzt esights der digitalen
Informationsiberflutung will er zunehmend selbsterphbifen, selbst erfahren und
selbst urteilen konnen. Daher wenden sich besormerh die Jiingeren immer mehr
von der traditionellen Form, Anthroposophie in erstLinie als Wissens-Inhalt in
Vortragen und Blchern zu vermitteln, ab.

»Anthroposophische Meditation*

Diese Entwicklung kann als einer der Griinde dakiteg, dass in den letzten Jahren zunehmend
Institute und Internet-Portale begriindet wurden,denen eine ,Anthroposophische Meditation*
angeboten wird! Dank der von diesen organisierten Seminaren, VBtips, mehrjahrigen
Lehrgangen und mehr oder weniger groRen Tagdnpen diese in einer recht kurzen Zeit eine
auffallend grof3e Verbreitung gefunden. Hier soll Bezeichnung ,,Anthroposophische Meditation®,
die sich die Vertreter dieser Arbeitsform selbgjefen haben, beibehalten werden.

Interessant ist, dass sich — dank der ,Anthropaschken Meditation* — Gruppierungen, welche
sich zunachst unabhangig von der Anthroposophis@eselischaft gebildet hatten, die ,Peripherie”
also, mit dem ,Zentrum*, d.h. mit der Anthroposattien Gesellschaft, zusammengefunden zu haben

! Hier die wichtigsten: (1) Anthroposophische Metiita-westlicher spiritueller Weg: www.anthroposcgatiie-meditation.org ; (2)
Anthroposophische Meditation (Th. Mayer und A. Hap): www.Anthroposophische-Meditation.de ; (33tltut fir Anthroposophische
Meditation (Dehmelt): www.infameditation.de ; (4p&heanum Initiative Meditation Worldwide: www.mgadion.goetheanum.org ; (5)
Gesellschaft fur Bildekrafteforschung: www.bildeddte.de ; (6) D.N. Dunlop Institut: www.dndunlopstitut.de ; (7) Akanthos
Akademie: www.akanthos-akademie.de ; (8) GeselfstlmAngewandte Geistesforschung (Frank Burdieh)w.geistesforschung-
gmbh.de ; (9) Gesellschaft fur Bildekrafteforschumwg/w.bildekraefte.de

230 fand vom 23. bis 25. Februar die alljahrliane, von der Anthroposophischen Gesellschaft intdd#land organisierte Tagung zu
+Meditation als Erkenntnisweg — die Vielfalt antposophischer Anséatze" in Stuttgart statt.

% Natirrlich gibt es Unterschiede zwischen den eirereNertreter, die sich unter dem gemeinsamen fsbeitto der ,Anthroposophischen
Meditation“ zusammen gefunden haben. Hier kanrdase Unterschiede nicht im Einzelnen eingegangaden, doch wird versucht,
solche Fragen zu stellen, die das Wesen dieseitsidren, so wie sie heute in die Welt getretenbstrifft.



scheinen; diese zumeist auferhalb der Gesellschaffriindeten Institutionen, Foren und
Gruppierungen treten gemeinsam in Veranstaltunged Tagungen auf, welche von der
Anthroposophischen Gesellschaft organisiert undagen werdefl. Ja, die Anthroposophische
Gesellschaft ebenso wie die von dieser herausgegab&eitungen und Zeitschriften scheinen
zunehmend zu Tragern dieser Stromung gewordenizu&e geht eines der wichtigsten Meditations-
Portale sogar vom Zentrum dieser Gesellschaft, Guetheanum ausEin ganz neues Bild erdffnet
sich damit: die Anthroposophische Gesellschaft,mdieh vor kurzem einen Bedeutungsschwund zu
erleiden drohte, scheint nun, dank der ,Anthropbssghen Meditation®, eine neue Lebens- und Sinn-
Grundlage gefunden zu haben.

Was liegt dieser Entwicklung zugrunde?

*

Mit ihrem Anliegen treffen die Vertreter der ,Antiposophischen Meditation* auf ein weit
verbreitetes Phanomen: Meditation und Meditieretndgen heute zu den allgemein Ublichen
Erholungs- und Entspannungspraktiken. Ausdrickiggizen sie sich daher von der weitaus
bekannteren ,dstlich inspirierten Meditation” SBuf der Web-Seite ~LAnthroposophische Meditation
— Westlicher spiritueller Weg* kann man dazu foldes lesen:

LAnders als o6stlich inspirierte Meditationsformenedzhaftigt sich die Anthroposophische
Meditation nicht nur heilend mit der eigenen Innettwsondern richtet sich auch forschend an
unsere Umwelt in ihren unterschiedlichen Wirklidldebenen. Ziel ist es, ein inneres, seelisches
Instrument auszubilden, womit sowohl die Innen-aaish die AuRenwelt in weit umfangreicherer
Art beobachtet werden kdnnen, als dies unser diliégs Denken und Wahrnehmen vermdgen.
Somit hat Anthroposophische Meditation sowohl éeerihigende, heilende Wirkung, richtet sich
aber gleichzeitig auch auf nichtsinnliche Ebeneseras Daseins, die so bewusst in praktische
Alltagsfragen mit einbezogen werden kénnén.*

Es soll ein erweiterter Nutzen sein, der die ,Aogfusophische Meditation“ von dgistlich
gepragtef unterscheidet und dieser Uberlegen macht. Wahdandstliche ,nur* eingHeilung der
.Innenwelt* herbeifihre, méchte die ,Anthroposophische Meititétaul3erdermoch ,ein seelisches
Instrument*“ausbilden, dank dessen auch Alltagsfragen beatgtweerden kénnen.

Ein solches Vorhaben entspricht in hohem Mal3e dediBnissen des modernen Menschen:
Gesundheit und Wohlbefinden sollen ebenso erlaegtien, wie die Fahigkeit, auf die vielen Fragen,
die der Alltag stellt, wirklichkeitsgemal3e, da Ulwas ,gewothnliche Denken und Wahrnehmen®
hinausgehende Antworten zu finden. Aus diesem Grursl es nur verstandlich, dass diese
Arbeitsrichtung zahlreiche Interessierte anzietit.doch damit endlich eine Mdglichkeit in die Welt
getreten, dasjenige, was vorher nur trockene Teamblieben ist, zu verlebendigen! Ein Weg scheint
eroffnet, die ,verkopfte“, in toten (,versteinertgnv/orstellungen stecken gebliebenen Blicher- und
Vortragsinhalte Rudolf Steiners zu verwandeln,sglbst zu erleben und damit zwei der von Rudolf
Steiner stets wiederholten Forderungen gerecht endem.Hatte dieser doch immer wieder betont,

“ Der Generalsekretar der Anthroposophischen Gebaliisin Deutschland, Michael Schmock, Griindunggiieitl der ,Firma fiir
Anthroposophie”, gehort zu den zentralen VertretBeser Arbeitsrichtung. So findet u.a. seit 20ljatalich ein von der deutschen
Landesgesellschaft und ganz besonders von Schnmoeistiitztes Arbeitskolloquium zur ,Ubersinnlichéfahrnehmung® statt. Am 13.
Dezember 2017 traf man sich, auf seine Einladumggue in Stuttgart. — Die Angebote der Vertretar @athroposophischen Meditation*
sind mittlerweile auch fur verschiedene Rudolf S¢eiHauser tragend geworden, so z.B. fir das itirBétamburg und Stuttgart.

5 www.meditation.goetheanum.org

® Wie schon angedeutet, gibt es Differenzen zwisdeneinzelnen Meditationslehrern. So betont ThoMayer, dass die Unterschiede
zwischen einer anthroposophischen zu einer dstigpirierten Meditation gering seien. In einem Retj der im Oktober 2013 in
~Anthroposophie weltweit* erschienen ist, erklagre,Ab 1900 traten esoterische Meister weltweit in @itfentlichkeit und 6ffneten die
esoterischen Schulen. Zum Beispiel: Rudolf Stéfathroposophie), Peter Deunov und Mikhael AivanfWeiRe Bruderschaft), Hazrat
Inayat Khan (Internationaler Sufiorden), Swami Siasada (Yoga) oder die Meister der verschiedenemihistischen Richtungen, die
echten Meister aus dem Hinduismus und spéater Safemeller Kontinente. Diese esoterischen Schulgérezen sich und gehoéren
zusammen. Es gibt verschiedene Ausgangspunktendtgransweisen und Aufgaben, aber keine wirklictiarénzen.”

” Siehe: www.anthroposophische-meditation.org



dass Anthroposophie nur dann richtig in die Welt treten wird, wenarkbt und nicht nur vorgestellt
wird. Und dass niemand, wenn er nur guten Willens ist, die Inligger auf blinden Glauben
annehmen muss, sondern sie selbst Uberprifen kann.

Das Wesen der Anthroposophie scheint sich in dieser Arbeitsfolistandig zu erfillen. Und
tatsachlich: in einem Flyer findet sich folgendes Feedbackneiinehmern‘®

.Eure Arbeit hat mich belebt und erfrischt und mir nach langer Zedlieh wieder einen Weg
zuriick zu den schmerzlich vermissten anthroposophischen Wurzeln gezeigt.”

Und ein anderer Teilnehmer:

~Was war wichtig fir mich? Das Herunterholen der Anthroposophie audrdelektualitat und
sie im Herzen bewegen.”

*

Die Vertreter der ,Anthroposophischen Meditatiortlitgen und beziehen sich ausdricklich auf
Rudolf Steiner. Dieser gilt fir die meisten als gassgspunkt und Grundlage, wobei man allerdings
glaubt, dass sich die von ihm gegebene Meditattwnsivon 6stlich gepragten durchaus befruchten
lassen kann. Vor allem dann, wenn konkrete Ubungegegeben werden, werden daher fast
durchgéangig andere , Techniken“ mit einbezoden.

Fur diejenigen, die sich unter dem Portal ,Anthreguhische Meditation — westlicher spiritueller
Weg“® zusammengefunden haben, soll der Unterschied keniscder ,Anthroposophischen
Meditation“ und der 6stlich inspirierten darin betstn, dass die ,Ahroposophische Meditation*
anstrebt, einseelisches Instrument auszubilden, womit sowohlndien- als auch die AuRenwelt in
weit umfangreicherer Art beobachtet werden konnais, dies unser alltagliches Denken und
Wahrnehmen vermdgenDas auszubildendgseelische Instrumentgilt, wie aus dem weiteren Text
ersichtlich wird, der Beobachtungnichtsinnlicher Ebenen unseres Daseins*”

Imagination-Inspiration-Intuition?

Die Vertreter einer ,Anthroposophischen Meditati@rheben den Anspruch, nicht nur zu meditieren,
sondern gleichzeitig meditierend zu forschen. Datdlr die meisten dieser Vertreter die
Entwicklung der hdéheren Erkenntnisstufen, die Ru&biner als ,Imagination”, ,Inspiration“ und
»Intuition bezeichnet hat, das zentrale AnliegBie Arbeit mit der Meditation als solcher wird kaum
thematisiert; stattdessen gelten die auszubildengeiheren Erkenntnisstufen gleichsam als
Ausgangs- und Endpunkt in einem. Angestrebt wimtk ejmeditative Erkenntnis®, die direkt zur
»=uabersinnlichen Forschung* fithren soll.

Auf dem oben genannten Portal kann man dazu folgeleden:

,pburch Konzentration und Verstarkung des Vorstellemwird es moglich, die meditierten

Inhalte nicht nur als fertige Objekte anzuschausmmdern die Kréafte zu erleben, die in ihnen
wirken. So konnen die Wachstumskréafte von Pflareréebt werden oder auch die subtilen

Reaktionen des eigenen Korpers auf bestimmte Nghnuittel oder auf technische Gerate. Krafte,
die in Gesundheit oder Krankheit wirken, kénnerfedtinziert wahrgenommen werden sowie
Krafte, die soziale Zusammenhange gestalten. R&teifier bezeichnete die Fahigkeit, solche
wirksamen Kréfte in inneren, dynamischen Bilderreustellen, als Imagination.

8 Siehe den Flyer ,Anthroposophische Meditationbd@amm 2018, organsiert von Thomas Mayer und Agtazdorp.

° Siehe dazu z.B. die Beitrage der einzelnen IneenfPartner, vor allem gegen Ende der Interviews vauw.anthroposophische-
meditation.org

10 www.anthroposophische-meditation.org



Wird das Fiuhlen durch meditatives Uben zur Wahrnetgsfahigkeit verfeinert und
gedffnet, so kann man dadurch zu einem tiefen, thisphen Verstandnis der meditierten Inhalte,
ihnrer Bedeutungen und Zusammenhdnge gelangen (vt@ineS als Inspiration
bezeichnet). Schlie3lich kann man durch die Hingdége eigenen Wollens an das Sein des
meditierten Inhaltes ein sicheres, inneres Wissdrmer idas andere Wesen erreichen
(Intuition).”

Zusammenfassend wird folgende Ubersicht angegeben:

Imagination:

SEELENFAHIGKEIT: Vorstellen

UBUNG: Konzentration und Intensivierung

ERKENNEN: Erleben der Bildekréafte der Natur, Geftugitskrafte, soziale Gestaltungskrafte
Inspiration:

SEELENFAHIGKEIT: Fihlen

UBUNG: Achtsame Verfeinerung und Offnung

ERKENNEN: Wissendes Fihlen der Bedeutungen undridoenhange des Meditierten
Intuiton:

SEELENFAHIGKEIT: Wollen

UBUNG: Hingabe (sich von dem Anderen erfiillen lagse

ERKENNEN: Sicherheit Gber das innere Wesen (So)Skia Meditierten

Als grundlegend gelten folgende Zusammenhange:

1. Imagination und Vorstellen,
2. Inspiration und Fihlen,
3. Intuition und Wollen

Diese Zusammenhédnge werden von den verschiedenstarern einer ,Anthroposophischen
Meditation“ vertreten; in zahlreichen Artikeln, Sar- und Arbeitsankindigungen und -
beschreibungen erscheinen sie immer wieder in dielichen Form. Wesentlich dabei ist, dass man
sich damit ganz und gar im Sinne Rudolf Steinetig tZu sein meint; wenn sie erwahnt werden,
geschieht das zumeist mit einem Hinweis auf einext Rudolf Steiners:

*

In zahlreichen Seminaren werden heute Beobachtumge®inne von Imagination, Inspiration und
Intuition angeboten. Fir diejenigen, die wenigentre@it damit sind, soll aus einem solchen Seminar-
Angebot zitiert werden, wird doch so anschaulicke man damit zu arbeiten versucht. Dies kann
allerdings nur als eines von vielen Beispielenageligibt es doch durchaus gewisse Unterschiede
zwischen den einzelnen Vertretern der ,Anthropogiten Meditation“. Und dennoch kann an einer
solchen konkreteren Beschreibung dem Unkundigetlicleer werden, wie mit dem umgegangen
wird, was man als ,Imagination®, ,Inspiration unbhtuition“ bezeichnet.

So wird vom Leiter der ,Yearcircle-Ub-und Forscheggmeinschaft®, Dirk Kruse, in mehreren
seminaristischen Einheiten zum ,Ubersinnlichen Weahmen des Fruhlingsvogel-Gesanges*

11 Diese ,Hinwendung* zu Rudolf Steiner ist auffalligeist erscheinen schon in den Ankiindigungs-FligerTagungen und Seminare
Zitate Rudolf Steiners. Siehe z.B. das Flyer figralljahrliche, u.a. von der AnthroposophischengBgshaft in Deutschland organisierte
Tagung zu ,Meditation als Erkenntnisweg — die \&élanthroposophischer Ansatze", die vom 23. BisF&bruar in Stuttgart
stattgefunden hat.



eingeladert’ Zentrales Anliegen dieser Seminare ist g¢igeobachtung von Vogelgesang (im
Friihling) in Imagination — Inspiration — Intuition“Ausdriicklich geht es also nicht um eine Ubung
zur Erlangung, sondern um die Anwendung dieser ¢alschon vorhandenen)
Fahigkeiten.

Der Vogelgesang sojim tastenden Dreischritt differenzierend vollzogeerden“. Dazu werden
folgende Angaben gemacht:

JMAGINATION: Krafteindruck von vor den Augen — Stdnzartigkeit, Konsistenzartigkeit,
Vitalitat, Dynamik, Formgeste, Bewegung, Lichtekéd, Bildartigkeit*

NSPIRATION: Hineinspiren — Stimmung, Geflhlschées  Geflhlswirdeartigkeit,
Intentionalitat und Weisheit der Wiirde*

LJNTUITION: Drinnenstehen — Es Sein! Bewusstheigi$feit, Intention*

Jeder dieser Schritte wird noch naher beschrielbé; sei nur die Erklarung zur ,Intuition”
wiedergegeben:

-Was produziert (was verandert und hinterlasst) dessamte Chorgesang, der Einzelgesang und
die einzelne Gesangsphrase — als Nachklangsprdsensgesamt a) in dem Raum, b) in der
Seelenwelt — als c) (Gesamt-) Wesensprasenz, dylatbt der Gesénge, e) als Bedeutung der
Gesénge?”

Sehen wir uns dies nun etwas genauer an:

Im Sinne einer ,Imagination* soll der Vogelgesan{s &in Visuelles, ja, sogar als ein
.Krafteindruck vor den Augen{(!) wahrgenommen werden. Um zur ,Inspiration“ weeitu schreiten,
stehen die zu erfahrenden Geflhle im Mittelpunkib&i hier noch die eine ,Gefuhlswirdeartigkeit"
(?), sowie die ,Intentionalitat* (des Vogelgesarfg®garum singt der Vogel?) und die ,Weisheit der
Wiurde" (die Wirde des Vogelgesanges?) genannt Bedonders ratselhaft aber ist die Beschreibung
der zu erfahrenden ,Intuition”: Hier soll empfundeserden, was der ,Chorgesang® (der Végel) im
Nachklang (,Nachklangsprasenz®) im ,Raum®, in d&eglenwelt* als ,Macht* und ,Bedeutung der
Gesange“ verandert und hinterlasst — wahrscheiitficlintuitiv Tatigen“.

*

Dasjenige, was die Vertreter der ,,Anthroposophischieditation” unter ,Imagination®, ,Inspiration”
und ,Intuition” verstehen, wie man diese (bt undrbeitet, wurde von Anna-Katharina Dehmelt 2009
in der Zeitschrift ,die Drei* entwickelt und dargel;tt.13 Dehmelt hatte einige Jahre vorher zusammen
mit Sebastian Gronbach, Jelle van der Meulen, Aléga Schaumann und Michael Schmock eine
»Firma fir Anthroposophie“ begriindet, die sigis Experimentierfeld fir neue Arbeitsweisen irdun
mit der Anthroposophié® verstand. Es war im Rahmen dieser Firma, dass Bituie von ihr
beschriebenen Studien vorgenommen hat.

Wie ein Band, das die verschiedenen Vertreter dethroposophischen Meditation“ verbindet,
erscheinen diese, von Dehmelt schriftlich ausgémtee Zusammenhange in den zahlreichen
Bichern und Artikeln, die seitdem zu diesem Themedffentlicht wurden, ebenso wie in den
Ankiindigungen von Seminaren, Kolloquien und Taguanger ,Anthroposophischen Meditation®.
Die in ,die Drei* erschienene Studie Dehmelts kaalso als grundlegend fiir den heute Ublichen
Umgang mit der ,Anthroposophischen Meditation* galt Daher werde ich mich im Folgenden mit
dieser Studie naher beschaftigen.

12 Siehe dazu carpathian-spirit.org/dirk-kruse. Genesidazu u.a. im Aufsatz von Dirk Kruse: Seelisddeobachten in der Natur.
3 Dehmelt, Anna-Katharina, Meditation und ForschuFgj| I: Meditation, in: die Drei 3/2009; Teil IForschung, in: die Drei, 4/2009.
14 Siehe Dehmelt., A.-K., Meditation, a.a.O., in: Bieei, 4/2009, S. 48, FuRknote 12.



Die Rosenkreuz-Meditation und ihre Folgen

Der erste der beiden, unter dem Titel ,Meditatiord Urorschung” erschienene Aufsatz von Anna-
Katharina Dehmelt wird alsggrundlegende Einfihrung“in die Frage nach der Besonderheit einer
»spezifisch anthroposophischen Meditatiordngekiindigt. Diese saolam Beispiel der von Rudolf
Steiner entwickelten ,Rosenkreuzermeditationtfegeben werdef. Daher bezieht sich die Studie
unmittelbar auf das von Rudolf Steiner in ,Die Giem&issenschaft im Umriss“ beschriebene
.Beispiel einer inneren Versenkungdje dieser — so Rudolf Steiner selbstmit einer sinnbildlichen
Vorstellung veranschaulichthat™ Bei dieser sinnbildlichen Vorstellung handelt éshsum ein
Rosenkreuz, weswegen diese Darstellung heute kugdie Rosenkreuz-Meditation* genannt wird.

Die Studie erhebt also den Anspruch, von einemifiatiren Werk Rudolf Steiners ausgehend
entwickelt worden zu sein und auf diesem aufzubadbkre ,langjahrige Erfahrung auch im
Austausch mit anderen Menschdmdbe es Anne-Katharina Dehmelt aber moglich getndelss sie
dieser Fragenicht nur theoretisch*nachzugehen vermag, sondern sie auch mit eigeri@anréngen
verbinden kann’

Damit sich der Leser ein Bild von dem Vorgehen Delisnmachen kann, soll in einem ersten
Schritt ihr Herangehen kurz skizziert werden. Imeen zweiten wenden wir uns dann den Fragen zu,
die sich, im Zusammenhang mit den Ausfiihrungen Ru#teiners in ,Die Geheimwissenschaft im
Umriss", aus diesem Herangehen ergeben.

*

Die Studie beginnt unmittelbar mit den drei, vondBifi Steiner als ,Stufen der héheren Erkenntnis*
bezeichneten Bewusstseinsstufen. Gleich in derprefbsatzen erklart Dehmelt, dass Rudolf Steiner
die Meditation des Rosenkreuzeals Ubung fir den Bewusstseinszustand der Imaginat
eingefiihrt* habe, um diese dann auf das Gebiet der Inspirateie Intuition weiter zu fiihrefi.
Nach dieser Einleitung kommt sie zu den fir si@darentstandenen Fragen. Sie schreibt:

.Die Anweisungen Rudolf Steiners, insbesonderdr§ipiration und Intuition, sind nicht leicht zu
befolgen. Worauf genau soll die Seele sich richtemenn sie das Bild
beiseite schaffen und die eigene Seelentatigkeitdien Mittelpunkt
ricken soll?**

Mit diesen Worten hatte sie weiter oben, in Anlefman Rudolf Steiners Ausfiihrungen, die Ubung
zur Inspiration beschrieben. Und sie fahrt fort:

Zwar mag sich in der Seele manches finden, abes wyanau ist gemeint? Und gar die
Vorbereitung fiir die Intuition: Vieles tut sich ileeren' Bewusstsein autdamit wird die Ubung
zur Inspiration umrissen — I.LD.3ber ist dies schon das Neue oder doch eher
Nachklang, Reminiszenz??®

Machen wir uns die Situation Klar, in der sich Sighreiberin dieser Zeilen befand: Sie war, dandérihr
Meditations-Erfahrungen, an einen entscheidendarktPangelangt. An dem namlich, an dem sie
feststellen musste, dass sich ihr dasjenige, was asis dem Werk Rudolf Steiners ,Die
Geheimwissenschaft im Umriss” Uber ,Inspiration‘dusintuition* herausgelesen hatte, entzieht. Sie
erkannte, dass sie das Wesen von ,Inspiration* lmdition“, so wie es sich ihr im Lesen dieses
Werkes ergeben hatte, im eigenen Erleben nicht esfiedien kann; sie weil3 nicht, wie sie die

15 7it. nach: Dehmelt, A.-K., Meditation, a.a.0., die Drei, 3/2009, S. 53.

16 7it. nach Rudolf Steiner, Die Geheimwissenschaftimriss, GA 13, S. 309.
17 7it. nach: : Dehmelt, A.-K., Meditation, a.a.@; die Drei, 3/2009, S. 53.

18 7it. nach: : Dehmelt, A.-K., Meditation, a.a.Qn; die Drei, 3/2009, S. 54.

19 7it. nach: ebenda, S. 56. Gesperrt gedruckte Heebung von mir — 1.D.

20 7it. nach: ebenda. Gesperrt gedruckte Hervorhelongnir — 1.D.



Tatigkeiten und Erlebnisse, die ,Inspiration” urdtpition“ ausmachen, herbeiflihren und einschétzen
soll. Wie ging sie nun mit dieser Situation um?

Gleich nach der Feststellung ihres Nicht-Verstehdas heil3t in dem unmittelbar darauf folgenden
Satz (1), erscheint ihre Antwort. Und diese siehtias:

,ES zeigt sich jedoch, dass schon in den allerexazunehmenden Verrichtungen, namlich im
Aufbau des Sinnbildes, nicht nur dessen Bedeutwsumdern auch die drei hoheren
Erkenntnisstufen Imagination, Inspiration und Ititui angelegt werden

Dehmelt behauptet also erkannt zu haben, dassninvda Rudolf Steiner beschriebenen Aufbau des
Rosenkreuz-Sinnbildes schaplie drei hoheren Erkenntnisstufen Imagination, gimation und
Intuition” angelegt waren. Und von dieser Behauptung ausdehemtwickelt sie ihre
Herangehensweise, die den Inhalt der ganzen Studimacht: Samtliche Aussagen, sowohl des 1.
Teils (Meditation), als auch des 2. Teils (Forsaf)uniRen auf dieser Voraussetzung. Doch dem nicht
genug: Das von Dehmelt so Erarbeitete ist bis héigt€srundlage fur die so weit verbreitete und als
unumstoBliche erkannt geltenden Vorstellungen vomasé&d dessen, was Rudolf Steiner als
.Imagination“, ,Inspiration” und ,Intuition” bezeitnet hat.

Anna-Katharina Dehmelt meint also, nachdem siesfel¢n musste, dass ihr das Wesen von
.Imagination“ und ,Inspiration“ verborgen ist, ganaasjenige in einer Darstellung Rudolf Steiners
finden zu kénnen, wovon sie gar keinen (klaren) rBegilden kann! Und zwar in einer solchen
Darstellung Rudolf Steiners (in der vom Aufbau &Ressenkreuz-Sinnbildes namlich), in der weder
von Imagination, und noch viel weniger von Inspoatund Intuition auch nur ansatzweise die Rede
ist.

Zusammenfassend stellt sie fest, dass h¥laditieren vier Stufen unterschieden werden:

a) Verankerung im Gegenstandsbewusstsein

b) Das zur Imagination durchlassig und empfanglich gelntes Vorstellen (...)
c) Das zur Inspiration durchlassig und empfanglich gehte Fihlen (...)

d) Das zur Intuition durchlassig und empfanglich gehtadNollen (...)%

,Geistige Forschung*

Im 2. Teil der Studie wird der Ubergang von der Matébn zur ,Forschung” dargestellt, die Dehmelt
zusammen mit anderen im Rahmen der ,Firma fur Awgbsophie® durchgefuhrt hat. Aus den
Erkenntnissen, die an der Rosenkreuz-Meditatiorogeen waren, hatte man ein Schema entwickelt,
das,als Methodik auf andere Inhaltetibertragen wurdé

Mit Blick auf eine zu entwickelnde Imagination &ikl sie:

»ES geht darum, sich zunachst im Gegenstandsbeseaisstine voll durchdrungene Vorstellung zu
verschaffen, die dann erinnert werden kann. Inmairmsveiten Schritt wird das an dieser
Vorstellung zunachst unbewusst Erlebte vergleichseein Bildern
beschrieben, die nach und nach zu Imaginationen awer kénnen.?

Und den Vorgang, wie Imaginationen herausgebildaten, beschreibt sie so:

,Um in diese Sphére hineinzukommen, ist es hilfregich klarzumachen, was das Material solch
imaginativer Charakterisierungen sein kann. Hier rhenen im Prinzip alle
Sinnesbereiche in Frage, von Farben tUber Tone uedi€he bis hin zu Bewegungen

2L 7it. nach: ebenda.

2 7it. nach: ebenda, S. 67.

% 7it. nach: Dehmelt, A.-K., Meditation, a.a.0., #ie Drei 4/2009, S. 48.
24 7it. nach: ebenda, S. 51. Gesperrt gedruckte Hieeming von mir — I.D.



oder Schwere-Leichte-Empfindungen, aber auch MargheMythen- und Sagenbilder,
Wetterstimmungen, Landschaften, (Oberhaupt Natwebild— kurz, alles, was
wahrnehmbar ist und als sprechender Vergleich zur
Charakterisierung angewandt werden kann. (...) Ein mwinkel
kann anmuten _wie eine dunkle Berghdhle, ein Brugstkokann
sprechen _wie ein Sonnenaufgang und eine Gesamtgéstieann
klingen wie die ganz hohen und ganz tiefen ToéneeeirOrgel. Die
bildhaften Vorstellungen treten bei vielen Menschpontan auf; im grof3en und ganzen steht auf
dieser Stufe eher zu viel als zu wenig Materialeliedie Bildproduktivitat kommt ohne grof3e
Mihe in Gang. Fur den Einzelnen ist oft nicht ustbeidbar, was von dem Bild er selbst
produziert hat und was in sein Bewusstsein ohneneig Zutun eingetreten ist. Das spielt zunachst
auch keine Rolle. Wichtig ist, dass das Bild fim d;zelnen so ergriffen wird, dass es sein inneres
Erleben am Objekt wirklich einfangt. Mit diesertlathen Frage verpuffen manche Bilder sehr
rasch; es bewahren sich die Bilder und Qualitit@mer die die Teilnehmer sich gut verstandigen
kénnen. Das Ziel ist erreicht, wenn die Bilder un@ualitdten der
anderen nachvollziehbar sind, auch wenn man setibghit auf sie gekommen
wére.“*®

Bevor wir uns den Ausfuihrungen Rudolf SteinersDie,Geheimwissenschaft im Umriss” zuwenden,
fassen wir noch einmal das bisher Erarbeitete zomamDehmelt behauptet:

1. Rudolf Steiner habe in der ,Geheimwissenschaft imrigs® am Beispiel der Rosenkreuz-
Meditation den Weg von der Imagination tber digireion zur Intuition beschrieben.

2. Die Ubungs-Anweisungen zur Inspiration und Intuitiblieben aus dem Text unklar, doch
kdnne ein Schritt weiter gegangen werden, als vodoR Steiner explizit dargestellt: Eine
Beschreibung, wie an den drei Stufen der hoherkertatnis zu arbeiten sei, fande sich schon
in seiner Darstellung des Aufbaus dieser Meditation

3. Daraus ergabe sich, dass eiturchlassig und empfanglich gemachtes Vorstellenir
Imagination fuhre, eindurchlassig und empfanglich gemachtes Fihlent Inspiration und
ein,durchlassig und empfanglich gemachtes Wolleat Intuition.

4. Die am Aufbau der Rosenkreuz-Meditation gemachteerhtnisse konntepals Methodik
auf andere Inhalte’'angewendet, d.h. Gbertragen werden.

5. Zur Entwicklung von Imaginationen: Daanbewusst Erlebte” von Vorstellungen, die im
Gegenstandsbewusstsein (bei Rudolf Steiner auclw@lgaiches Bewusstsein genannt)
auftreten, kénnten, indem sjgergleichsweise in Bildern beschriebewerden, nach und
nach zu Imaginationen weiter entwickelt werden.

6. Um derartige Vorstellungen aufzubauen, kdnatkes, was wahrnehmbar ist‘ynd was,als
sprechender VergleichAngewandt werden karfpein Mundwinkel kann anmuten wie eine
dunkle Berghothle“etc.), herangezogen werden. Es ist dieses Walmgaeoe und als
sprechender Vergleich Angewandte, das sich zurilmégn weiter entwickeln konne.

7. Dass eine Imagination entstanden ist, zeige sichAndalassdie Bilder und Qualitdten der
anderen nachvollziehbarsind, d.h., es ist die Gruppe, die dartber enideheob eine
Imagination erreicht wurde oder nicht.

% 7it. nach: ebenda, S. 49. Gesperrt gedruckte Hieeming von mir — I.D.



Rudolf Steiner und kein Ende

Das Kapitel ,Die Erkenntnis der héheren Welten (Mier Einweihung oder Initiation)“, von dem
Anna-Katharina Dehmelt ausgeht, beginnt mit derr@ktarisierung eines neben dem Zustand des
Wachens und des Schlafens zu erwerbengdigitten Seelenzustands“Rudolf Steiner beschreibt
diesen Seelenzustand so:

»ZU Erkenntnissen in hdheren Welten gelangt der $¢enwenn er sich, aul3er dem Schlafen und
Wachen, noch einen dritten Seelenzustand erwirhrgvid des Wachens ist die Seele hingegeben
den Sinneseindricken und den Vorstellungen, weldme diesen Sinneseindriicken angeregt
werden. Wahrend des Schlafes schweigen die Sinde$eke; aber die Seele verliert auch das
Bewusstsein. Die Tageserlebnisse sinken in das NaeBewusstlosigkeit hinunter. — Man denke
sich nun: die Seele konnte wahrend des Schlafesires Bewusstheit kommen, trotzdem die
Eindricke der Sinne, wie sonst im tiefen Schlafisgaschaltet blieben. Ja, es wirde auch die
Erinnerung an die Tageserlebnisse nicht vorhandein. Befande sich nun die Seele in einem
Nichts? Koénnte sie nun gar keine Erlebnisse haberRine Antwort auf diese Frage ist nur
moglich, wenn ein Zustand wirklich hergestellt varkann, welcher diesem gleich oder &hnlich
istt. Wenn die Seele etwas erleben kann, auch dammenn keine
Sinneswirkungen und keine Erinnerungen an solcheilin vorhanden
sind. Dann befande sich die Seele in bezug auf diewdhnliche
AulBenwelt wie im Schlafe; und doch schliefe siehticsondern wére
wie im Wachen einer wirklichen Welt gegeniibér.

Diese gleich zu Anfang seiner Ausfihrungen gegebérimarakterisierung einesdritten
Seelenzustandsist die Grundlage, auf der alles Folgende aufbidlut, wenn sich der Leser einen
Begriff Uber diesen Seelenzustand erarbeitet reain kdie Darstellung Rudolf Steiners verstanden
werden. Wird diese Grundlage tbersehen oder vetkaniiissen die sich daran anschlieRenden
Ausfuhrungen falsch verstanden werden. Alles, wasolgenden Uber Imagination, Inspiration und
Intuition ausgesagt wird, beruht auf dieser Grugella

Was ist das Wesen des von Rudolf Steiner so clersikrten ,dritten Seelenzustands“?

Es ist ein Zustand, der vom Wachzustand die BeWwaistvom Schlafzustand aber den
vollstdndigen Ausschluss jeder Sinneswirkungeniéh gragt. Jede Sinneswirkung, auch
jede Erinnerung daran, ist ausgeschlossen, und aoehn erlebt die
Seele so, alsware sie im Wachen einer wirklichen Welt gegeniuber

*

Eine derartige Grundlegung fehlt in der Darstellungna-Katharina Dehmelts, die doch damit eine
~.grundlegende Einfihrung‘in die anthroposophische Meditation zu geben mé&ehmelt beginnt
ihre Darstellung unmittelbar mit den sogenannterei,&tufen der héheren Erkenntnis®, ohne dass
vorher der prinzipielle Unterschied, der zwischemdyewdhnlichen Bewusstsein und einem héheren
besteht, auch nur erfragt worden ware. Setzt mandib von Rudolf Steiner gegebene Grundlage an
den Anfang der Uberlegungen, ergibt sich sofortkédnes Bild: Es wird deutlich, dass die von Anna-
Katharina Dehmelt und den anderen Vertretern giwethroposophischen Meditation* beschriebenen
Erfahrungen und Ubungen an demjenigen vorbei gakevon Rudolf Steiner spricht. Die Ubungen,
die von diesen Vertretern vorgegeben oder angebhatetien, gehen namlich davon aus, dass sich aus
den an sinnlichen Objekten gemachten Beobachtungdnaus an diesen gebildeten Vorstellungen
unmittelbar und direkt die erste Stufe einer ,h@merErkenntnis*® entwickeln lasse: die der
Imagination namlich. Dies aber ist unmdglich, nimman die von Rudolf Steiner gegebene
Charakterisierung eines ,hdéheren Bewusstseins“temtie sich Ubrigens in samtlichen seinen

% 7it. nach: Rudolf Steiner, Die Geheimwissenschaft,O., S. 299f. Gesperrt gedruckte Hervorhebangwir — I.D.



Ausfiihrungen dazu — wenn auch immer wieder in eiteras anderen Form — wiederfindet.
.Imaginationen“ kdnnen sich nicht unmittelbar aufysisch-sinnlichen
Vorstellungen bilden; dies ist schier unmdglich emiit Hilfe des gewdhnlichen
Bewusstseins gebildeten Vorstellungen, wie dieRiesenkreuzes, kénnen lediglich dazu dienen, die
Seele flir einen neuen Bewusstseinszustand zuigraitf, sie darauf vorzubereiten.

Nur in diesem Sinne ist auch die sinnbildliche Mafitbn des Rosenkreuzes zu versehen.

Die Vorstellungen,,welchen sich die Seele zum Ziele der Geistessoguhingeben soll,
charakterisiert Rudolf Steiner so:

,Sie sind so gestaltet, dass sie nicht ein AuRerddidden, sondern
in sich selbst die Eigenart haben, auf die Seelecwend zu wirken.
(...) Denn es kommt eben gar nicht darauf an, wad/distellungen enthalten, sondern lediglich
darauf, dass die Seele alle ihre Krafte darauf ritel, nichts anderes im
Bewusstsein zu haben als die betreffende VorstedlunVadhrend im
gewohnlichen Seelenleben dessen Krafte auf vieeeily sind und die Vorstellungen rasch
wechseln, kommt es bei der Geistesschulung auKalieentration des ganzen Seelenlebens auf
eine Vorstellung an. Nicht _was vorgestellt wird,tiswvesentlich, sondern
darauf kommt es an, dass das Vorgestellte durch dAet des
Vorstellens das Seelische von jeder Anlehnung am déihysisches
losldst.“?®

Anna-Katharina Dehmelt behauptet, dass Rudolf 8teinhand der Rosenkreuzermeditation den Weg
Uber Imagination, Inspiration und Intuition gewiedebe. Der unkundige Leser kdnnte also meinen,
dass dieser, unmittelbar anschlielend an die Beibeimg der Rosenkreuzmeditation und ihres
Aufbaus, auch die drei Stufen einer héheren Erkesmtargestellt hatte. Dem ist aber nicht so. Eben
weil eine ,hdhere Erkenntnis* sich nicht direkt aeiser solchen Meditation ergeben kann, erklart
Rudolf Steiner folgendes:

,Man wird solche Ubungen in innerer Versenkung @r ®egel lange durchzufithren haben, bevor
man deren Ergebnisse selber wahrnehmen kafin.*

Imaginationen kénnen namlich gar nicht ,entwickeltrden; sie kommen dem Suchenden ,von der
anderen Seite" entgegen — gleichsam als Gnade asch@énk.

*

Zur Beschreibung der Meditation erscheinen die diegenden Zusammenhange, die Rudolf Steiner
zu Anfang charakterisiert hatte, erneut, gleichsamvandelt und weiter entwickelt. Erneut werden

der Schlaf- und der Wachzustand des Menschen vengled herangezogen, nun allerdings auf die
Meditation bezogen:

»,Am anschaulichsten wird der Vorgang der Meditatiolurch Vergleich derselben mit dem
Schlafzustande. Sie ist diesem nach der einen $&itedhnlich, nach der anderen vdllig
entgegengesetzt. Sie ist ein Schlaf, der gegerd@mrTagesbewusstsein ein hdheres Erwachtsein
darstellt.* *°

Es geht darum, dass die Seele eine solche Kraftinselbst entwickelt, die sich loszurei3en vermag
»von der Sinneswahrnehmung und von dem Gehirningnt, an welches zunachst der Verstand
gebunden ist“Und nicht etwa eine ,Imagination”, die in irgendem Zusammenhang zu dem vorher

2" Siehe dazu ganz besonders den Aufsatz RudolfeBseitber ,Die Erkenntnis vom Zustand zwischen deeTund einer neuen Geburt,
der 1916/17 in der Zeitschrift ,Das Reich” erscheipenst. Heute abgedruckt in: Rudolf Steiner, Plojiddge und Anthroposophie. 1904-
1923, GA 35, S. 269ff.

28 7it. nach: Rudolf Steiner, Die Geheimwissensclaf,O., S. 308. Gesperrt gedruckte Hervorhebungemir — 1.D.
2 7it. nach: ebenda, S. 316.
% Zit. nach: ebenda, S. 318.
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entwickelten (Sinn-)Bild steht, wird erlebt, weniesker Vorgang des ,Losreil3ens” stattgefunden hat.
Ganz im Gegenteil:

.Diese Losreil3ung kann nicht friher geschehenbi@sder Mensch fluhlt: jetzt stelle ich etwas vor
durch Kréfte, bei denen mir meine Sinne und dasi@eficht als Werkzeuge dienen. Das
erste, was der Mensch auf diesem Wege erlebt, ish solches
Freiwerden von den physischen Organen. (...) Das dsts erste rein
geistige Erlebnis: die Beobachtung einer seeliscéigtigen Ich-
Wesenheit.®

Und nun charakterisiert Rudolf Steiner das erstfréien von Imaginationen. Und zwar so:

.Das erste Erlebnis ist daher in gewissem Sinnd&elahrnehmung. Es gehért zum Wesen der
Geistesschulung, dass die Seele durch die an githtg Selbsterziehung an diesem Punkte ihrer
Entwickelung ein volles Bewusstsein davon hat, dasi® zunachst_sich selbst
wahrnimmt in den Bilderwelten (Imaginationen), diemfolge der
geschilderten Ubungen auftreten. Diese Bilder iet@ar als lebend in einer neuen
Welt auf; die Seele muss aber erkennen, dass sk dhts anderes zunachst sind als die
Widerspiegelung ihres eigenen durch die Ubungestiigiten Wesens”

In ihrem Inhalt haben diese ,Bilderwelten* mit desinstmals meditierten Sinnbild nichts zu tun;
stattessen erlebt die Seele darin ihr eigeesch die Ubung verstéarktes Wesen“und auch dies als
Gnade und Geschenk und nicht dann, wenn der Mititie dies zu erzwingen meint.

*

An dieser Stelle kann natirlich nicht der ganze tTder ,Geheimwissenschaft im Umriss”
wiedergegeben werden; dies kann der interessiaserLnur selber tun. Hier sei aber noch auf ein
zentrales Element dieser Darstellung hingewiesen:

Nachdem Rudolf Steiner das neugeborene ,zweite dblatakterisiert hat, geht er ausfuhrlich und
Uber lange Passagen des Buches auf die Rolle dashmlenden Denkens ein. Doch nicht etwa eines
Denkens, das sich — so wie gewdhnlich — aus deb&#dwung der physisch-sinnlichen Welt ergibt:

.Die innere Gediegenheit der imaginativen Erkenagtife wird dadurch erreicht, dass die
dargestellten seelischen Versenkungen (Meditationaterstiitzt werden von dem, was man die
Gewobhnung an ,sinnlichkeitsfreies Denken' nennennkaVenn man sich einen Gedanken auf
Grund der Beobachtung in der physisch-sinnlichent Viteacht, so ist dieser Gedanke nicht
sinnlichkeitsfrei. Aber es ist nicht etwa so, ddes Mensch nur solche Gedanken bilden kénne.
(...) Dadurch, dass man sich unablassig zum Eigemhauht, was die Geistesforschung sagt,
gewodhnt man sich an ein Denken, das nicht aus demnkchen
Beobachtungen schdpft. Man lernt erkennen, wie imnmérn der Seele
Gedanke sich an Gedanke webt, wie Gedanke den Gkdansucht,
auch wenn die Gedankenverbindungen nicht durch dVeacht der
Sinnenbeobachtung bewirkt werder"

Fir Rudolf Steiner ist die Ausbildung und Schuludgs Denkens grundlegend. Und zwar so
grundlegend, dass er auf einen zweiten, ebenfafl€iaer Schulung des Denkens beruhenden Weg
verweist, welcher ebenfalls die imaginative Erkemsgtufe grundlegend vorbereitet:

.ES ist der Weg, welcher durch die Mitteilungen d&eisteswissenschatft in das sinnlichkeitsfreie
Denken fuhrt, ein durchaus sicherer. Es gibt abechheinen andern, welcher sicherer und vor
allem genauer, dafir aber auch fir viele Menschelmngeriger ist. Er ist in meinen Bichern

81 7it. nach: ebenda, S. 319. Gesperrt gedrucktedtleebungen von mir — I.D.
%2 7it. nach: ebenda, S. 319f. Gesperrt gedrucktedikebungen von mir — 1.D
% Zit. nach: ebenda, S. 340 ff. Gesperrte Hervorhgbno von mir — 1.D
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,Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung' ,Philosophie der Freiheit' dargestellt.
Diese Schriften geben wieder, was der menschlicedafke sich erarbeiten kann, wenn das
Denken sich nicht den Eindriicken der physisch-giheh Aufenwelt hingibt, sondern nur sich
selbst. Es arbeitet dann das reine Denken, niclst ldlal? in Erinnerungen an Sinnliches sich
ergehende in dem Menschen, wie eine in sich legefiesenheit.®

Nach Rudolf Steiner gibt es also zwei Wege, dieeinen imaginativen Bewusstseinszustand
hineinzufihren vermogen: der eine geht mit der Belgudes sinnlichkeitsfreien Denkens einher, der
andere mit der des sogenannten ,reinen Denkens“v@in den Vertretern einer ,Anthroposophischen
Meditation“ zur Erlangung von ,Imaginationen” gegelen Ubungen aber zielen auf das genaue
Gegenteil: Ein Denken ist hier gar nicht vorgesels@mtliche Anweisungen, die zur Erlangung von
.Imaginationen“ gemacht werden, beschranken sich\arstellungen, die von physisch-sinnlich
Wahrgenommenem ausgehen. Und zwar auf ein solchalsrgdhommenes, das in Phantasien
umgewandelt werden kann. (Dehmd&in Mundwinkel kann anmuten wie eine dunkle Berbfhdin
Brustkorb kann sprechen wie ein Sonnenaufgang urel @esamtgestalt kann klingen wie die ganz
hohen und ganz tiefen Téne einer Orgé&)*

Das Lesen von Kochblichern

Rudolf Steiner hat immer wieder davor gewarnt, ediiicher ,wie Kochbicher" zu lesen — wirde
man sie so lesen, so tate man besser daran, tatkd¢bchbicher zur Hand zu nehmen und nicht die
von ihm geschriebenen Biiché&r.Fur einen Leser der Ausfilhrungen Rudolf Steinersder
~.Geheimwissenschaft im Umriss®, der gleichzeitig diexte Anna-Katharina Dehmelts kennt, wird es
allerdings zur Frage, ob fur letztere nicht sogae &tufe des Lesens stattgefunden hat, das selbst
ein Lesen von Kochbichern nicht heranreicht.

Wie weiter oben dargestellt, fult die Arbeitsgragd, die Dehmelt entwickelt hat, auf der
Auffassung, dass im Aufbau der Rosenkreuzmeditagimon die Ubungen zu allen drei Stufen der
hoheren Erkenntnis angelegt sei. Durchgangig geht(snd mit ihr die Ubrigen Vertreter einer
»<Anthroposophischen Meditation“) davon aus, dasseken Gefuhl und Inspiration ein unmittelbares
Verhaltnis bestehen wirde. Diese Auffassung getatudaurtick, dass Dehmelt glaubt, in demjenigen,
was Rudolf Steiner als zu erlebendes ,Gefuhl* bé&ibau der Rosenkreuzmeditation beschrieben
hat, eine Ubung zur Erlangung der Inspiration etktlgu haben. Auf dieser Grundlage wird z.B.
festgestellt, dass das Erleben des Gefiihls derdkbeg, das sich bei der Vorstellung des griinen
Pflanzensaftes einstellen soll, schon eine Ubungdangung der Inspiration sei. Dehmelt erklart:

,Dies hat allerdings zur Voraussetzung, dass maddRuSteiners Anleitungen tatséchlich befolgt.
(...) Es ist also nicht damit getan, Griin als Ausirvon Keuschheit zu kennen, sondern in der
Seele tatsachlich ein Grin zu erzeugen, das mastsas Ausdruck von Keuschheit erleben kann.
(...) Man wird sich Anleihen in der Sinneswelt holeatwa die verschiedenen
Grins verschiedener Pflanzen oder verschiedeneséfti€...) Man wird auch weitere
Sinnesqualitaten zu Hilfe nehmen: Welche Konsishatizdie griine Flissigkeit?
Welche Temperatur? Wie lichtdurchlassig ist sie@ ¥Adcht sie und, und wie bewegt sie sich? (...)
Ebenso ist es mit den Gefuhlen. (...) Wie fuhlt siigh grine Flussigkeit als Ausdruck der
Keuschheit in mir an? Hat das etwas mit Beseligungun?**’

Mit Nachdruck betont Anna-Katharina Dehmelt, dassden Ausfiihrungen Rudolf Steiners, die sie
hier als ,Anleitungen” bezeichnet, unmittelbar fol@azu ,versenkt* sie sich in die verschiedenen
Vorstellungen, die sich ihr aus physisch-sinnliccahigenommen ergeben und beginnt, davon

34 7it. nach: ebenda, S. 343. Gesperrt gedruckteddleebungen von mir — 1.D

% Zit. nach: Dehmelt, A.-K., Meditation, a.a.O., iie Drei 4/2009, S. 49.

% Siehe Diet, Irene, Rudolf Steiner — ein Verfasser Kochbiichern, in: www.ignisverlag.com, Artikel.
%7 Zit. nach: Dehmelt, A.-K., Meditation, a.a.O., ifie Drei 3/2009, S. 61f.
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ausgehend, Uberlegungen anzustellen. Sie reiclsartdas ,Material* weiter mit Sinneseindriicken
an, die sie dann mit ,Geflhlen" und den sich daaaschlielenden Vorstellungen (Phantasien) zu
durchtranken versucht.

Rudolf Steiner aber beschreibt genau den entgegetmjen Weg. Der Meditierende muss,
ausgehend von den Seelenqualititen, die er siclerinJbung des sinnlichkeitsfreien oder, besser
noch, reinen Denkens erworben hat, darum ringen¢chsiaus dem gewdhnlichen
Bewusstsein, das sich am Erleben des Physisch-Sialrdn gebildet
hat, loszureiflen. Es geht darum, einen drittenuBstgeinszustand zu erlangen, der erst dann
eintritt, ,wenn die Seele etwas erleben kann, auch dann, vkeime Sinneswirkungen und keine
Erinnerungen an solche in ihr vorhanden sintf‘Diese Worte Rudolf Steiners, die sich schon auf de
ersten Seite seiner Ausfihrungen Uber ,Die Erkdantder hoéheren Welten* in ,Die
Geheimwissenschaft im Umriss* befinden, sind undibddn grundlegend. Sie durchziehen — in
abgewandelter Form immer wiederkehrend — alle seawhfolgenden Ausfiihrungen. Es geht nicht
darum, sich tiefer in Sinneswahrnehmungen zu vekstn, die dann, im Glauben, sich daraus zu
I6sen, mit Elementen der Phantasie durchtrankt everllein, es geht darum, sich so, wie dies im
sinnlichkeitsfreien (oder besser noch reinen) Dardeschieht, auch wahrnehmend von der Grundlage
des physisch-sinnlichen Gehirns zu befreien.

*

Nur auf dieser Grundlage kann dasjenige, was Rusteifher Uber die Arbeit zur Vorbereitung eines
inspirativen oder intuitiven Bewusstseins gesclaebat, Gberhaupt verstanden werden. Weil aber
Anna-Katharina Dehmelt genau den entgegengese¥dtam eingeschlagen hat — den der heutigen,
durch Elemente der New-Age-Praktiken durchtranieychologie und Psychotherapie- bleibt ihr

der Sinn dieser Ausfuhrungen verschlossen. SienlogKevie weiter oben schon zitiert):

.Die Anweisungen Rudolf Steiners, insbesonderdrfgipiration und Intuition, sind nicht leicht zu
befolgen. Worauf genau soll die Seele sich richteann sie das Bild beiseite schaffen und die
eigene Seelentatigkeit in den Mittelpunkt riickdh Zwar mag sich in der Seele manches finden,
aber was genau ist gemeint?*°

Bei Rudolf Steiner dagegen kann man — unmitteltmar Anschluss an seine Darstellung der
Rosenkreuzmeditation — lesen,

,dass nicht die Abbildungen der Sinneswahrnehmungeédasjenige
sind, was zur Weckung der hoheren Seelenfdhigkeiftiémrt, sondern
dass diese Wirkung lediglich durch die Art der Zusmenfiigung
dieser Einzelheiten hervorgerufen wird. Und diesesammenfligung
bildet nicht etwas ab, was in der Sinneswelt vorldam ist.* *

Hat Anna-Katharina Dehmelt, die seit vielen Jahmah diesen Ausfihrungen Rudolf Steiners zur

Rosenkreuzmeditation arbeitet und in unzéahligeniSamn ihre Arbeit anbietet, all das Uberlesen?
Und all die Mitarbeiter und Teilnehmer ihrer SemaaHaben sie selbst nachgelesen, was und wie
Rudolf Steiner dartiber spricht? Oder haben siemitklem Angebot Dehmelts zufrieden gegeben?

*

In der ,Art der Zusammenfigungter Einzelheiten, die die Rosenkreuzmeditationmaaben, liegt
die Kraft begriindet, was dann, wenn man sich irsafievertieft, zur,Weckung der héheren

38 Zit. nach: Rudolf Steiner, Die Geheimwissenscta#,O., S. 299f.

%9 Als eine der wichtigsten Grundlagen fiir die Art Aebeit der Vertreter der ,Anthroposophischen Mation* kann das ,Katathyme
Bilderleben* (Katathym Imaginative Psychotherapi€lR) gelten, das 1954 von Hanscarl Leuner entvickerde. Dieses speist sich u.a.
aus Elementen des New-Age und hat auch diesesvbeftechtet. Wie nahe die von den Vertretern dethroposophischen
Meditation* praktizierten Ubungen diesen Praktilsémd, kann jeder, der sich mit beiden beschafsigibst erfahren.

40 Zit. nach: Dehmelt, A.-K., Meditation, a.a.O., die Drei 3/2009, S. 56.
41 7it. nach: Rudolf Steiner, Die Geheimwissenschafi,O., S. 314. Gesperrt gedruckte Hervorhebungnio— 1.D.
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Seelenfahigkeitenfiihren kann. Die Ubungen, die zur Inspiration &ihisollen, betreffen also das
Wesen der von Rudolf Steiner gegebenen MeditatidBebeschreibt diese Ubungen so:

.Wahrend aber bei jenen Ubungen, welche zur Imatigmefiihren, eine Ankniipfung stattfindet an
die Eindrucke der sinnlich-physischen Welt, mussibeen fur die Inspiration diese Anknipfung
immer mehr wegfallen. Um sich zu verdeutlichen, esagu geschehen hat, denke man nochmals
an das Sinnbild des Rosenkreuzes. Wenn man sitdisselbe versenkt, so hat man ein Bild vor
sich, dessen Teile von Eindricken der sinnlicheitt d¢énommen sind: die schwarze Farbe des
Kreuzes, die Rosen usw. Die Zusammenstellung diederzum Rosenkreuz ist aber nicht aus der
sinnlich-physischen Welt genommen. Wenn nun destédschiler versucht, aus seinem
Bewusstsein das schwarze Kreuz und auch die rotserRals Bilder von sinnlich-wirklichen
Dingen ganz verschwinden zu lassen und nur in deeel® jene geistige
Tatigkeit zu behalten, welche diese Teile zusamnesedgzt hat, dann
hat er ein Mittel zu einer solchen Meditation, viredlahn nach und nach zur Inspiration fuhrt. Man
frage sich in seiner Seele etwa in folgender AisWabe ich innerlich getan, um Kreuz und Rose
zu dem Sinnbild zusammenzufiigen? Was ich getan h@beinen eigenen
Seelenvorgang), will ich festhalten; das Bild seftbaber aus dem
Bewusstsein verschwinden lassen. Dann will icksafienir fihlen, was meine Seele
getan hat, um das Bild zustande zu bringen, dak<ibst aber will ich mir nicht vorstellen. Ich
will nunmehr ganz innerlich leben in meiner eigenehatigkeit,
welche das Bild geschaffen hat. Ich will mich alda kein Bild,
sondern in meine eigene bilderzeugende Seelentédigkersenken.®

Tatséachlich erscheint auch im Text Rudolf Steindas Wort ,fuhlen®, allerdings in einem ganz
anderen Zusammenhang. Gefuhlt werden soll dasjep@es meine Seele getan hat, um das Bild
zustande zu bringen“Die ,eigene bilderzeugende Seelentatigkestll in den Mittelpunkt treten,
nicht aber irgendein Gefihl, welches, so wie digngr Farbe des Pflanzensaftes, den Aufbau des
Sinnbildes begleitet hatte. Nicht das Fuhlen ygimdricken der physisch-sinnlichen Webliteht mit

der Entwicklung eines inspirativen Bewusstseingnds in einem Zusammenhang. Diese Eindriicke
missen, ganz im Gegenteil, immer mgliegfallen“. Stattdessen aber geht es darum, jene geistige
Tatigkeit zu erlebenwelche diese Teile zusammengesetzt hat*

*

Der mit der Anthroposophie Rudolf Steiners Arbeiten kann sich fiir einen hoheren
Bewusstseinszustand nur vorbereiten; ob, wie urmthvea diesen erlangt, hdngt von vielen Elementen
ab, die sich seinem gewoéhnlichen Bewusstsein (neatziehen. Grundlegend fir diesen Weg ist eine
Schulung des Denkens, die mit dem Lesen-Lernersderiften Rudolf Steiners Hand in Hand geht.
Hier gilt es, in diesen Schriften nicht dasjenigesuchen und (wieder-)finden zu wollen, was von
einer ganz anderen Seite ausgehend erfahren witt enlirde. Diese andere Seite geht namlich von
einem Anliegen aus, welches dem der AnthroposdRhiplf Steiners entgegengesetzt ist. Weder ein
Wohlbefinden kann das Ziel einer wahrhaft anthropbsschen Arbeit sein, noch eine Verstarkung
des physisch-sinnlichen Bewusstseins, welches tain&nten der Phantasie soweit aufgeldst wird,
dass es jeden Bezug zu einer Wirklichkeit, selbster physisch-sinnlichen, verloren hat.

Irene Diet, im Marz 2018

427it. nach: ebenda, S. 359f. Gesperrt gedrucktediiebungen von mir — 1.D.
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