
  

Meditation  
& Evolution 

Diese global führenden  Lehrenden diskutieren 

gemeinsam mit den Teilnehmenden über die 

Bedeutung von Meditation und Evolution aus 

einem neuen Verständnis kosmologischer  und 

spiritueller  Erkenntnisse und Zusammenhänge. 

Seminarort und - Zeit:  
Oekolampad, Allschwilerplatz 21, Basel, 10 bis 19.30 Uhr

Sprachen
Deutsch und Englisch mit Simultanübersetzungen

Anmeldung
Internet    www.cal.bz
E-Mail       info@cal.bz*
Post           CAL, Postfach 134, CH-6415 Arth *
    *Name, E-Mail und/oder Adresse angeben

Kosten 
CHF 160 / EURO 130
CHF 140 / EURO 115  Frühbucher, bei Zahlung bis 12. April

Zutrittskarte
Nach Eingang der Zahlung senden wir die Seminarkar-
ten per E-Mail zu. Wir können diese auf Wunsch an der 
Abendkasse für Sie hinterlegen.

Einzahlungen in Schweizer Franken
PostFinance: Postkonto 80-38210-3
lautend auf CAL, 6415 Arth (Schweiz)
(IBAN CH68 0900 0000 8003 8210 3)

Einzahlungen in EURO
PostFinance: Postkonto 91-209182-8
lautend auf CAL, 6415 Arth (Schweiz)
(IBAN CH16 0900 0000 9120 9182 8)
Commerzbank Hamburg, lautend auf Ralph Remo Faes, 
6415 Arth, Konto Nr. 0383111500 Bankleitzahl 200 800 00
(IBAN DE67 2008 0000 0383 1115 00)

Organisation
CAL change agency ltd. in Kooperation mit EnlightenNext, 
Schweiz/Deutschland und der Villa Unspunnen, Wilders-
wil sowie unterstützt durch: Integrales Forum Schweiz, 
Goetheanum Dornach und den Zeitschriften EnlightenNext 
Impulse, Info3 / Wir sowie Spuren.

Kontakt
         CAL change agency ltd.
         Postfach 134   CH-6415 Arth 
         t +41-41-545 4400   
         e info@cal.bz     w www.cal.bz

Programm
11. Mai 2013 - 10 bis 19.30 Uhr 

 
10.00 Begrüssung Ralph Remo Faes

10.15 Visionen  Annette Kaiser, Andrew Cohen    
 und Arthur Zajonc stellen ihre Visionen  
 zur Diskussion (je 30 Minuten)

11.45 Evolutions-Cafés I

 Alle Teilnehmenden diskutieren die vorge-   
 tragenen Visionen untereinander in kleinen    
 Gruppen von 6-8 Personen unter der Leitung   
 von spirituell erfahrenen Personen.

12.30  Kreativität in der Kunst,  
 ein künstlerischer Beitrag

13.00 Mittagspause

14.30 Meditation & Stille

 Einführung durch Dr. Tom Steininger –  
 gefolgt von ca 15 Minuten Meditation

15.00 Meditation und Evolution 

 Panel-Gespräch zwischen Annette Kaiser,    
 Andrew Cohen und Arthur Zajonc

 Moderation: Dr. Tom Steininger

16.30 Fragen und Antworten im Plenum

17.00 Pause

17.30 Evolutions-Cafés II

 Was ist meine Vision, meine Verantwortung   
 und mein Beitrag im Rahmen der Evolution    
 des Bewusstseins? 

18.00 Meditation und Evolution  - eine neue Kultur

 Annette Kaiser, Andrew Cohen  
 und Arthur Zajonc (je 30 Min)

19.30 Ende des Seminars

Tagesseminar mit  
Annette Kaiser 
Andrew Cohen
Arthur Zajonc 

Basel, 1 1. Mai 2013
mit Simultanübersetzung D-E-D



Annette Kaiser
Spirituelle Leiterin der Villa Unspunnen, 
Wilderswil, Schweiz und der windschnur, 
Deutschland.

„Mein Anliegen ist eine engagiert geleb-
te Spiritualität, auf der Basis der schon 
immer bestehenden Einheit. Dabei geht 
es mir um einen persönlich wie kol-
lektiven Bewusstseinswandel in einem 
evolutiven, integralen Verständnis, 
dieses zugleich transzendierend.“

Andrew Cohen
Spiritueller Lehrer und Wegbereiter einer 
evolutionären Spiritualität sowie Gründer 
von EnlightenNext.

„Für mich gibt es keinen Zweifel daran, 
dass eine grosse und geheimnisvolle 
Energie und Intelligenz mit enormer 
Kraft diesen ganzen evolutionären 
Prozess in jedem Moment antreibt. Und 
unsere eigene persönliche Erfahrung 
der spirituellen Inspiration ist der spür-
barste Ausdruck desselben Dranges.“

Arthur Zajonc
Präsident des Mind & Life Instituts und 
ehem. Generalsekretär der Anthroposo-
phischen Gesellschaft der USA. Arthur 
Zajonc war über 30 Jahre Professor der 
Physik am Amherst College in den USA 
und hat als Autor und Verleger 8 Bücher 
publiziert.

„In der Trennung zwischen Wissen und 
Ethik, Wissenschaft und Religion, objek-
tivem Wissen und subjektiver Erfahrung, 
so wie dies von Wissenschaftlern, Philo-
sophen und Theologen diskutiert wird, 
spiegelt sich eine tiefe Kluft im Verständ-
nis dessen, was für uns Menschsein be-
deutet. Ausgehend von zeitgenössischen 
und historischen Quellen, müssen wir 
die komplexen Interaktionen zwischen 
Wissenschaft, Werten und spirituellen 
Traditionen in ihren Bemühungen, 
die Realität zu verstehen und ethische 
Dilemmata zu lösen, untersuchen.  
Dabei sind Wege zu erkunden, die von 
den Dilemmata zum Dialog und zur 
Zusammenarbeit führen.“

Referierende
Neue Erkenntnisse der Kosmologie, Quantenphysik, 

Neurologie, Psychologie und anderer Disziplinen erlauben 

heute eine radikal neue Sicht der Dinge – und schliesslich 

auch der Evolution des Bewusstseins selbst. Diese neue 

Perspektive gründet einerseits im Erkennen der Dynamik 

des evolutiven Prozesses, der im Begriff ist, sich seiner 

selbst bewusst zu werden und anderseits in der Erkenntnis, 

dass die Evolution des Bewusstseins sich nur in einer  

Kultur des Dialogs und der Kooperation verwirklichen lässt.

Grundpfeiler dieser neuen Kultur sind Sein und Werden 

bzw. Meditation und Evolution. 

Dazu diskutieren drei ausgewiesene Experten mit uns:

Dr. Tom Steininger
Leiter EnlightenNext D/CH;
Herausgeber EnlightenNext
Impulse Magazin

Ralph Remo Faes
Vizepräsident VR Villa Unspunnen; 
Mitglied Integrales Forum Schweiz 
und EnlightenNext Zürich & Paris

Moderation

Meditation  
& Evolution 
Meditation wird heute nicht mehr nur an den 

Rändern der Gesellschaft geübt, sie ist mitten im 

Mainstream angekommen. Grosse Magazine berichten 

darüber, die Wissenschaft erforscht die Wirkung 

meditativer Techniken auf das Gehirn und in der 

Psychologie ist Meditation eine anerkannte  

Methode zur Stressreduktion.

Aber was ist eigentlich das Ziel von Meditation –  

ist es tiefere Ruhe, Entspannung, Gesundheit  

oder, wie die spirituellen Wege uns sagen, eine 

Transformation des ganzen Menschen? Was trägt 

Meditation zu unserer eigenen Entwicklung bei, 

und was darüber hinaus zur Entwicklung der  

Kultur als Ganzem?

Eine aufgeklärte, progressive Spiritualität sucht  

die Erfahrung des Absoluten nicht allein in  

der Meditation. Heute erkennen immer mehr  

Menschen, dass auch der Weltprozess selbst eine 

spirituelle Tiefe erlebbar macht – ja, dass unser 

Wirken dem Prozess der Evolution dienen kann. 

Welche weiteren spirituellen Perspektiven und 

Übungen können uns diese evolutionäre Dimension 

von Spiritualität erschliessen?

Diese und andere Fragen werden im Seminar  

„Meditation & Evolution“ drei Experten verschie-

dener Praxiswege im lebendigen Dialog – auch mit 

den Teilnehmenden – vertiefen.


