Die Website

Die Website des Instituts fiir anthroposophische Meditation

www.InfaMeditation.de enthalt

« grundlegende Informationen, Beispiele, Texte und
Uberlegungen zur anthroposophischen Meditation

* einen Veranstaltungskalender, aus dem Sie Vortrage,
Seminare, Kurse und Lehrginge zur anthroposophischen
Meditation im deutschsprachigen Raum entnehmen kdnnen

* Kurzportrits der Dozenten fiir anthroposophische
Meditation

* Forschungsberichte

* Aktuelles

Weiterhin finden Sie dort auch eine annahernd vollstdndige

Ubersicht iiber Literatur zur anthroposophischen Meditation.

Einige Beispiele:

Grundlegende Literatur bei Rudolf Steiner:

Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten — Die
Geheimwissenschaft im Umriss — Von Seelenrétseln — Was
wollte das Goetheanum und was soll die Anthroposophie?

Aus neuerer Zeit:

Arthur Zajonc: Aufbruch ins Unerwartete. Meditation als
Erkenntnisweg — Heinz Zimmermann, Robin Schmidt:
Meditation. Eine Einfiihrung in anthroposophische Meditati-
onspraxis — Jaap van de Weg: Hinter dem Schleier. Meditati-
on fiir Einsteiger — Johannes W. Schneider: Meditation in der
asiatischen Kultur und in der Anthroposophie.

Vier Klassiker:

Georg Kiihlewind: Licht und Freiheit. Ein Leitfaden fiir die
Meditation — Jorgen Smit: Meditation und Christus-Erfahrung
— Gerhard Wehr: Der innere Weg — Herbert Witzenmann:
Was ist Meditation?

Das Institut fiir anthroposophische Meditation ist ein Projekt zur
Erforschung der Bedeutung anthroposophischer Meditation
fiir das Bewusstsein des 21. Jahrhunderts. Dazu gehort
» Kommunikation und Bekanntmachung
* die Aufarbeitung ihrer Grundlagen im Werk Rudolf Steiners
« der Uberblick iiber die im Anschluss daran und
bis heute entwickelte meditative Praxis
* die Klarung des Verhéltnisses zu anderen meditativen
und spirituellen Stromungen
« ihre Beziehung zur akademischen Meditationsforschung
der Gegenwart.
Das Institut versteht sich als Plattform, auf der moglichst
voraussetzungslose Informationen zur anthroposophischen
Meditation bereitgestellt werden und Menschen mit ver-
wandten Forschungsfragen miteinander in Verbindung treten
konnen. Das Projekt ist standig im Prozess und kann jeder-
zeit erweitert oder modifiziert werden.
Das Institut verkorpert sich iiberall, wo in entsprechendem
Sinne gearbeitet wird. AuBerliche Basis seiner Tatigkeit ist
die Website www.InfaMeditation.de.

Newsletter

Fiir aktuelle Informationen tiber neueste Bewegungen auf
dem Feld der anthroposophischen Meditation - seien es
Trends, Biicher, Veranstaltungen oder Entdeckungen — und
ihres Umfeldes erscheint ca. alle zwei Monate ein News-
letter, der von Anna-Katharina Dehmelt und Terje Sparby
betreut wird und unter www.InfaMeditation.de/Aktuelles
abonniert werden kann.

Institut fiir anthroposophische Meditation
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www.InfaMeditation.de — InfaMeditation@gmx.de
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Anthroposophische Meditation

Facetten individueller Erfahrung

,,Anthroposophie ist ein Erkenntnisweg, der das Geistige
im Menschenwesen zum Geistigen im Weltall fiihren méchte.
Rudolf Steiner 1924

Anthroposophische Meditation geht zuriick auf Rudolf Steiner
(1861-1925) und ist zentraler Bestandteil der von ihm begriin-
deten Anthroposophie. Mit den meisten anderen Meditations-
arten hat die anthroposophische Meditation das Ziel gemeinsam,
die Trennung des sich als Subjekt erlebenden Menschen von
einer als Objekt erfahrenen Welt zu iiberwinden. Im Unter-
schied aber zu den meisten Meditationsarten mit buddhisti-
schem oder hinduistischem Hintergrund ging es Steiner
weniger darum, durch Meditation eine Erfahrung des allge-
meinen Seinsgrundes, der Mensch und Welt zugrunde liegt,
zu vermitteln, sondern diesen Seinsgrund ganz konkret in

den Erscheinungen und Qualititen der Welt aufzusuchen.

Ziel dieses Ansatzes ist es, dem Menschen ein spirituelles
Verhéltnis zur Welt und zu sich selbst zu ermoglichen,

das zur Grundlage einer geistgemafen Lebenspraxis und
Ausgangspunkt einer zukiinftigen Evolution auf spiritueller
Grundlage werden kann.

Mit den von Rudolf Steiner angeregten Meditationen ist die
Ausbildung vertiefter Bewusstseinszusténde verbunden.

Das auf Unterscheidung und Abgrenzung gerichtete Alltags-
bewusstsein kann durch Aufhellung und Intensivierung der
Bewusstseinstitigkeit quasi verfliissigt werden (Imagination)
und im fithlenden Durchatmen (Inspiration) zu einer auch
den Willen einschlieBenden warm-tiefen Verbindung und
Vereinigung mit der Welt fithren (Intuition).

,»Da haben Sie das Rote in der Mitte, das Griine ringsherum.
Jetzt stellen Sie sich vor: das Rote wdchst, das Griine zieht
sich zusammen. Nun haben Sie vor sich den griinen Kreis
zusammengezogen, das Rote hier herum, das rote Rad;
Jetzt wiederum umgekehrt: das Rote schiebt sich herein, das
Griine dehnt sich aus, und das lassen Sie abwechseln, ganz in
rhythmischer Folge, indem innen ein Kreis ist, aufsen ein Rad.:
rot griin, griin rot; rot griin; griin rot. Sie stellen sich das vor,
ohne dass Sie irgendwie nétig haben, etwas dufserlich zu tun.
Da werden Sie allmdhlich gewahr werden, dass Denken heifst:
geradeso innerlich etwas tun, wie etwas dufSerlich tun heifst:
seine Hand gebrauchen. Nun miissen Sie spiiren lernen,
was es heifit: die Gedankenkrifie gebrauchen.

Rudolf Steiner am 20. April 1923

,, ... dann muss eine zweite Erkenntnisstufe im Innern der Seele
entwickelt werden. Das kann dadurch geschehen, dass wir nun,
nachdem wir fiir die erste Erkenntnisstufe das Denken akti-
vieren, erkraften mussten, zur zweiten Erkenntnisstufe alles,
was wir in dieser Weise an erkraftetem Denken gewinnen,
wiederum aus unserem Bewusstsein fortschaffen. Wir sind in
dem Zustand des blofsen Wachens, ohne dass dieses Wachen
einen Seeleninhalt hat. Wir richten ein verstdrktes, erkraftetes
Bewusstsein in die Leerheit der Welt hinaus. Wir schlafen
nicht ein, indem wir diese Verrichtung machen, sondern wir
bleiben wach, aber wir stehen zundchst wie fiir einen Augen-
blick nur dem Nichts gegeniiber.

Rudolf Steiner am 26. Mai 1924

,,Ich empfinde mich denkend eins mit dem Strom des
Weltgeschehens.

Meditationsformel aus
,,Die Schwelle der geistigen Welt*
von Rudolf Steiner (1913)

Es gibt so viele Sichtweisen auf die anthroposophische
Meditation wie es Praktizierende gibt. Jede/r setzt den
Schwerpunkt anders, jede/r greift eine andere Anregung
Steiners auf, jede/r tragt einen anderen Farbton bei. Erst
gemeinsam ergeben sie das komplexe Gesamtbild.

Hier ist eine von vielen Facetten:

Franz Hofner: Meditation

Es gibt Geheimnisse.

Die Welt ist voll mit Freunden, die ich nicht kenne.

Die mich nicht kennen: Geschenke, die ich nicht haben will.
Eine wirkliche Frage stellen: an der Grenze des Denkens.

Nein, keine Fragen stellen, Fragen haben Worte,
sind zu sehr Antworten: eine Sorge stellen.

Es ist eine ganz eigene Erfahrung, meinen Willen in dieser
Art anzuspannen (denn dabei bleibe ich, ohne riicksichts-
losen, wiitenden Willen geht es nicht) und zu wissen, dass
ich mit allem, was ich fassen und wollen kann — nicht
zurande kommen kann.

Die Spannung ins Offene mittragen.
Es gibt Geschenke, die ich aufnehmen kann.
Es gibt Freunde, die ich noch nicht kenne.

Es gibt Geheimnisse.

Weitere Facetten unter www.InfaMeditation.de



